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…RÉ``````````éM ≈```````Ø£°üe .O.CG ¢ù``````ØædG º``∏``````Y

 ¢ùØædG º∏Y

»∏µ«¡dG ∞«µàdG IOÉYEGh AÉ≤ÑdG …ó– ÚH Ée

…RÉ````éM ≈Ø£°üe .O . CG

øjôëÑdG á©eÉL - á«HÎdG á«∏c

: äGõµJôŸGh ájGóÑdG  : áeó≤e  : k’hCG

ƒg ¬JÉ≤«Ñ£Jh ¬JÉ«æ≤Jh ¬JÉ«é¡æeh ¬JÉjô¶f ‘ Éªc ,¬Yhôa ∞∏àfl ‘ ô°UÉ©ŸG ¢ùØædG º∏Y

áaô©ŸG ´ÉªàLG º∏Y Éæª∏©j  . ÚeC’G É¡aGógCG ΩOÉNh á«dÉª°SCGôdG á«YÉæ°üdG äÉ©ªàÛG øHG

äÉbÉ«°ùdG âæH »g ,á«ŸÉ©dG É¡JÉ≤«Ñ£Jh á«fƒµdG ÉgOÉ©HCG ºZQ áaô©ŸG ¿CG (1988 ,¥ƒà©e)

 á«YÉªàL’G-á«Ø«Xh »g áaô©e πc ¿EG πH ,IOô› áaô©e ∑Éæg ¢ù«∏a  .É¡«a CÉ°ûæJ »àdG á«aÉ≤ãdG

á«îjQÉJ IÎa ∫ÓN ¬«a äCÉ°ûf …òdG ¬aGógCGh ™ªàÛG äÉLÉ«àMG ΩóîJ ;≈¡àæŸGh ájGóÑdG ‘

º∏Y É¡«a ÉÃ ,ájƒHÎdGh á«fÉ°ùfE’G Ωƒ∏©dG ≈∏Y ≥Ñ£æj Ée ÌcCG ∂dP ≥Ñ£æjh  .√Qƒ£J øe IOófi

¿ô≤dG ∫GƒWh ,ô°ûY ™°SÉàdG ¿ô≤dG §°SGhCG òæe ´ôØJh ≈‰h º∏©dG Gòg CÉ°ûf ó≤∏a   . ¢ùØædG

∞∏àfl πµ°ûj É‡ ,É¡JÉLÉ«àMG á«Ñ∏Jh á«dÉª°SCGôdG  á«YÉæ°üdG äÉ©ªàÛG ±GógCG áeóÿ øjô°û©dG

 . á«ãëÑdG ¬JÉ«é¡æe Éªc ,á«≤«Ñ£àdG ¬ØFÉXhh ¬Yhôa

»Hô¨dG OôØdG ¿É°ùfE’G ≈∏Y É¡©«ªL Ö°üæJ iÈc á©HQCG ‘ ±GógC’G √òg ∞«dƒJ øµÁ

 ‹GƒàdG ≈∏Y »g ‹Éª°SCGôdG »YÉæ°üdG QÉWE’G ‘:

 CG-. ¢ü«î°ûàdGh áaô©ŸG

 Ü-. π«gCÉàdGh OGóYE’G

  ê- . Ò«°ùàdGh IQGOE’G

  O-  . á«dÉ©ØdG ≈∏Y ®ÉØ◊Gh áfÉ«°üdG

‘ ∑QÉ°ûàJ óbh   .É¡æ«H Éª«a ±GógC’G √òg áeóÿ ¢ùØædG º∏Y ´hôa ∞∏àfl ´RƒàJh

ô°UÉ©ŸG ¢ùØædG º∏Y ‘ áªcGÎŸG áaô©ŸG âLôN ¿CG Qóf ¬fCG ’EG .ÌcCG hCG É¡æe IóMGƒH ΩÉ«≤dG

 .AÉæãà°S’G π«Ñ°S ≈∏Y ’EG ,±GógC’G √òg QÉWEG øY
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ƒªædG ¢ùØf º∏Yh »ÑjôéàdG ¢ùØædG º∏Yh ,»°ùØædG ¢SÉ«≤dG øe πc Ωóîj ∫ÉãŸG π«Ñ°S ≈∏©a

Gòg ±ôYh ≈‰h CÉ°ûf »°ùØædG ¢SÉ«≤dG  .∞«æ°üàdGh ¢ü«î°ûàdGh ójóëàdGh áaô©ŸG ±GógCG

,áYÉæ°üdGh ¢Tƒ«÷Gh á«HÎdG ‘ kGójó– ±ó¡dG Gòg áeóÿ ≈ëæŸGh ºµdG ‘ πFÉ¡dG ™°SƒàdG

¤hC’G ¬JÉjGóH òæe ¬JÉeÉªàgG âÑ°üfG ó≤∏a »ÑjôéàdG ¢ùØædG º∏Y ÉeCG  .êÓ©dG Égó©H øeh

‘ ∑ƒ∏°ùdGh º∏©àdG äÉ«Ø«c ≈∏Yh ,É¡àcôMh ájô°ûÑdG ábÉ£dG á°SGQO ≈∏Y (É≤jõ«aƒµ«°ùdG)

 . Iô£«°ùdG Ωƒ∏Yh ,¢Tƒ«÷Gh á«HÎdG ‘ Éªc ,áYÉæ°üdG

π«gCÉàdGh OGóYE’G ¿Éeóî«a »YÉæ°üdG ¢ùØædG º∏Y ¬©eh ¬JÉYôØJh …ƒHÎdG ¢ùØædG º∏Y ÉeCG

∫hC’G ΩÉ≤ŸG ‘:™ªàÛG ¢VGôZCG áeóÿ ájQhô°†dG äGQÉ¡ŸG ÜÉ°ùàcGh ,ÖjQóàdG ,ºµëàdG

‘ ºµëàdG ¢ùØf º∏Yh …QGOE’G ¢ùØædG º∏Y ™e »YÉæ°üdG ¢ùØædG º∏Y ∑Î°ûjh .»YÉæ°üdG

¬«LƒàdG ‘ kÉªXÉ©àe kGQhO Ö©∏j ºµëàdG ¢ùØf º∏Y òNCG ó≤dh .¬«LƒàdGh Ò«°ùàdGh IQGOE’G

ihó˘©˘dG ô˘˘gGƒ˘˘Xh äÉ˘˘Ñ˘˘Zô˘˘dGh ±hÉıGh á˘˘«˘˘©˘˘aGó˘˘dGh ∑GQOE’G ≈˘˘∏˘˘Y äÉ˘˘°SGQó˘˘dG ∫Ó˘˘N ø˘˘e

‘ AGƒ°S äÉgÉŒ’Gh ¥GhPC’G π«µ°ûJh á≤aGƒŸG áYÉæ°U ¢SÉ°SCG πµ°ûj É‡ ,á«YÉª÷G á«dÉ©Øf’G

áë°üdG Ωƒ∏Y ÉeCG .Iô£«°ùdGh äGQÉÑîà°S’G Ωƒ∏Yh á«°ùØædG Üô◊G ‘ hCG ,¿ÓYE’Gh á«YGódG

ájô°ûÑdG äÉbÉ£dG áfÉ«°U ∞FÉXƒH kÉ°SÉ°SCG Ωƒ≤àa OÉ°TQE’Gh êÓ©dGh »°ùØædG Ö£dGh á«°ùØædG

  .(kAÉ‰h ,kÉLÓYh ,ájÉbh) É¡à«∏YÉah É¡JAÉØc ≈∏Y ®ÉØ◊Gh áéàæŸG

´hôah ,ΩÉ¡ŸG √òg πµd ∑Î°ûŸG º°SÉ≤dG ¬«LƒàdGh Iô£«°ùdGh ºµëàdG øe πc πµ°ûjh

kÉØ«µJh kÉcÓ¡à°SGh kÉLÉàfEG ,¬JÉbÉWh ¿É°ùfE’ÉH ºµëàdG ¿CG ∂dP .É¡eóîJ »àdG ¢ùØædG º∏Y

ºµëàdG Gòg ¿CG ≈∏Y .»Hô¨dG »YÉæ°üdG ™ªàéª∏d ÒÑµdG ´hô°ûŸG πµ°ûj kÉ«dÉ©ØfG h kÉ«cƒ∏°S

º∏Y Ö©∏j Éæg .É¡FGOCG á«∏YÉah É¡Ø«XƒJ ø°ùMh äÉbÉ£dG ƒ‰ ¿Éª°†d ,áªYÉf Ö«dÉ°SCG π°Sƒàj

 .»°SÉ°SC’G √QhO ¢ùØædG

øe ÒÑc ¢ûeÉ¡d ¬côJh ,¬FÉØNh ¬àfhôeh ,É¡JGP ¬àeƒ©f ÖÑ°ùH ∫Éq©ØdGh) ºYÉædG ºµëàdG

…ôjƒæàdG ó©ÑdG πãÁ …òdG ÒÑµdG π≤©dG ´hô°ûe øª°V êQóæj (OôØdG ¿É°ùfEÓd ácô◊G ájôM

º¡ØdG ∫ÓN øe Iô£«°ùdG Iô°TÉÑe »æ©f ÉæfEÉa π≤©dG ôcòf ÚMh .á«Hô¨dG á«YÉæ°üdG IQÉ°†◊G ‘

  AÉcòdG í∏£°üŸ á«Hô¨dG ájƒ¨∏dG ád’ódG »g ∂∏J  .ÜÉ©«à°S’GhIntelligence:≈∏Y IQó≤dG …CG

¬JÉ«é¡æeh ¬JÉjô¶fh ¬Yhôa ∞∏àfl ‘ ¢ùØædG º∏Y hó©j πgh .º¡Ø∏d á«∏HÉ≤dGh ,º¡ØdG

iÈµdG ájÉ˘¨˘dG √ò˘g ¬˘JÉ˘≤˘«˘Ñ˘£˘Jh:ó«°TÎd ≥∏£˘æ˘ª˘c äÉ˘cƒ˘∏˘°ùdGh ™˘aGhó˘dGh ô˘gGƒ˘¶˘dG á˘æ˘∏˘≤˘Y

¢ùØædG º∏Y ‘ á«eƒéædG õcôe πà– »àdG á«aô©ŸGh á«cƒ∏°ùdG äÉjô¶ædG êôîJ πg  ? á°SQÉªŸG
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 ájÉ¨dG √òg øY:’ »°ùØædG π«∏ëàdG ≈àM  ? ÜÉ©«à°S’Gh º¡ØdG ∫ÓN øe Ò°ù«àdGh ºµëàdG

iƒ≤dG ¢SQO ‘ kGó«©H ¬HÉgPh ájô°ûÑdG ¢ùØædG ÉjÉØN ‘ ¬°VƒN ºZQ ,¥É£ædG Gòg øY êôîj

,»°ùØædG π«∏ëàdG ´hô°ûe hó©j ’  .kGRÉ¨dEG ÌcC’G É¡JÉ«∏Œh É¡JÉ«eÉæjO ‘ ájƒ«◊Gh ájhõædG

øe Ωób Ée πc ∫ÓN øe ájô°ûÑdG ¢ùØædG ‘ ÊÓ≤©dG ÒZ áæ∏≤Y áª¡e ,»Ø°ù∏ØdG ó«©°üdG ≈∏Y

 . äÉ°SQÉ‡h äÉMhôWCGh º«gÉØe

√òg iƒ°S êÓ©dG ≥FGôW øe √Gƒ°S ‘ Éªc ,»°ùØædG π«∏ëàdG ‘ AÉØ°ûdG »æ©j GPÉeh

 ?™ªàÛGh OôØdG ídÉ°üe áeóÿ É¡¡«LƒJh ájhõædG iƒ≤dG ≈∏Y á«JGòdG á«∏≤©dG Iô£«°ùdG

õcôe πàëj …òdG åjó◊G ‘ô©ŸG êÓ©dG ¬Mô£j …òdG QÉ©°ûdG áÑ°SÉæŸÉH ƒg ∂dP

á˘˘æ˘˘gGô˘˘dG »˘˘°ùØ˘˘æ˘˘dG êÓ˘˘©˘˘dG ¥ô˘˘W π˘˘˘c ÚH á˘˘˘«˘˘˘eƒ˘˘˘é˘˘˘æ˘˘˘dG:zêGõŸG ≈˘˘∏˘˘Y π˘˘≤˘˘©˘˘dG Iô˘˘£˘˘˘«˘˘˘°S{

 Mind over Mood)Padesky,1995ájô◊G øe ôî°S ÚM áMGô°U ÌcCG ¿Éc ó≤∏a õ«µ°S ÉeCG  .(

πjó©J ‘ iÈµdG ¬dÉªYCG ∫ÓN øe ¢VhôØŸGh πH ¬LƒŸGh ô°TÉÑŸG ºµëàdÉH ∫Ébh áeGôµdGh

 ) ∑ƒ∏°ùdGSkinner,1974. (1995 ,Ö«£ÿG ;

¬«MÉæe ∞∏àfl òîJGh ´ôØJh CÉ°ûf ¢ùØædG º∏Y ¿CG ó«cCÉJ IOÉYEG ‘ ≥Ñ°S Ée ¢üî∏f

ô°ûY ™°SÉàdG Úfô≤dG ‘ »YÉæ°üdG ‹Éª°SCGôdG ™ªàÛG ±GógCG áeóÿ ¬JÉ≤«Ñ£Jh ¬JÉ«é¡æeh

¿hóH ,∫Gõj Éeh ¬µ∏¡à°SGh IõgÉ÷G ¬JQƒ°U ‘ »Hô©dG ⁄É©dG √OQƒà°SG Ée ƒg ∂dP .øjô°û©dGh

É‡ ;¬JÉ¡LƒJh ¬ahôXh ¬îjQÉJ øe á©HÉædG á«YƒædG ¬aGógC’ ¬àeAÓe IQhô°V óæY ∞bƒJ

ΩÉ¡ŸGh ∞FÉXƒdG ‘ ä’ƒëàdG á«Yƒf ƒg ¿B’G ¬MôW Oƒf Ée ¿CG ’EG .¬«dEG á©LQ Éæd ¿ƒµ«°S

ó≤∏a .áKGó◊G ó©H Ée IQÉ°†M øe É¡©e ¬à∏ªM Éeh áŸƒ©dG ádÓWEG ™e ¢ùØædG º∏Y É¡«dEG ƒYóŸG

êÉàfE’Gh OÉ°üàb’Gh á°SÉ«°ùdG ‘ iÈc ä’ƒ– ±hô©e ƒg Éªc ,É¡©e áŸƒ©dG â∏ªM

ábƒÑ°ùe ÒZ á«fÉ°ùfEGh á«©ªà› ä’ÉMh Ióéà°ùe äÉjó–h ,IójóL kÉahôX óqdh É‡ ;áaÉ≤ãdGh

  . …ó«∏≤àdG ‹Éª°SCGôdG »YÉæ°üdG ™ªàÛG ‘

∫GDƒ°S  ?¬JÉ«é¡æe ‘ Éªc ,¬JÉØ«XƒJ ‘ ¢ùØædG º∏Y ≈∏Y ìô£à°S »àdG äÉjóëàdG »g Ée

 »∏µ«¡dG ∞«∏µàdG ¿CG ∂dP  .¬fCÉ°ûH ôcÉØàdG kÉë∏e íÑ°UCGStructural adjustment…OÉæJ …òdG

,áaÉ≤ãdG iƒà°ùe ≈∏Y ¬éjhôJ Oó°üH »g Éeh ,á°SÉ«°ùdGh OÉ°üàb’G ó©°U ≈∏Y áŸƒ©dG ¬H

¢ùØædG º∏Y ¿EÉa ‹ÉàdÉHh  .»Lƒdƒ«ÑdG ≈àMh »°ùØædGh ‘É≤ãdG ≈æ©ŸÉH kGójóL kÉfÉ°ùfEG ≥∏îà°S

≈∏Y á«fÉ°ùfE’G Ωƒ∏©dG ¿CÉ°T ∂dP ‘ ¬fCÉ°T ,√QhóH á∏µ«g IOÉYEG ¤EG ∂°T ’h kGƒYóe ¿ƒµ«°S

 . É¡aÓàNG
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º∏Y äGõµJôe ¤EG á©jô°S IQÉ°TEG øe ,√òg á∏µ«¡dG IOÉYEG ‘ ¢VƒÿG πÑb ,óH ’ ¬fCG ’EG

º∏©dG Gòg ™e Éæ∏eÉ©J ‘ ,ájôgƒL á«ªgCG äGP IQÉ°TEG »gh .á«LƒdƒjójE’Gh á«Ø°ù∏ØdG ¢ùØædG

 .¬Ø«XƒJ ™jQÉ°ûeh »Hô©dG ⁄É©dG ‘

º∏Y ƒ¡a  .»LƒdƒjójCG ¢SÉ°SCÉc ájOôØdG ≈∏Y ¬©e πeÉ©àf …òdG »Hô¨dG ¢ùØædG º∏Y õµJôj

 ∫hC’G ΩÉ≤ŸG ‘ OôØdG ¢ùØf: . ¬à«°üî°Th ¬JÉcƒ∏°Sh ¬©aGhOh ¬JÉLÉMh ,¬°üFÉ°üN ‘

 ájOôØdG »æ©JIndividualism,åjó◊G »Hô¨dG ôµØdG ≈∏Y »¨£J »àdG ,(1988 ,¢ùfÉ«æa)

≈ª°SCG ÉeEGh ,ájôgƒL ™bGƒdG Qƒ°U ÌcCG ÉeEG …OôØdGh OôØdG ‘ iôj √ÉŒG πc hCG ájô¶f πc

hCG ,ájOƒLh á≤«≤M πc ¢SÉ°SCG OôØdG ¿CG iôj øe Ögòe ,ójóëàdÉH »¡a{  .áª«≤dG äÉLQO

¿CG iôj øe Ögòe hCG ,ájOôØdG á«∏YÉØdÉH á«îjQÉàdGh á«YÉªàL’G ôgGƒ¶dG ô°ùØj øe Ögòe

 ,1988 ,¢ùfÉ«æa) z¬°ùØæH ¬fƒÄ°T ÒHóàH ¬d ìÉª°ùdGh OôØdG áë∏°üe ájÉYQ ™ªàÛG ájÉZ

IQƒK É¡àÑcGhh ,¿hôb áKÓK äóàeG »àdG á«YÉæ°üdG ¬JQƒK ∫ÓN Üô¨dG ô°ùc ó≤d  .(931 ¢U

πMCGh  .´É£bEGh á∏«Ñb øe ájó«∏≤àdG á«YÉªàL’G ≈æÑdGh äGAÉªàf’G πc ,áØ°ù∏ØdGh ôµØdG ‘

.¬dGƒMCGh ¿É°ùfE’G á°SGQO Éªc ,OÉ°üàb’G Éªc ,á°SÉ«°ùdG iƒà°ùe ≈∏Y ájOôØdG áØ°ù∏a É¡∏fi

∞∏àfl ‘ ¢ùØædG º∏Y ΩÉb ó≤dh  .πeÉ©àdGh åëÑdGh á°SGQódG IóMh ƒgh ,¢SÉ°SC’G ƒg OôØdG

¢ùØ˘æ˘dG º˘∏˘Y á˘«˘°ûeÉ˘g É˘æ˘d ô˘°ùØ˘j É˘e ƒ˘gh .…Oô˘Ø˘dG ¢SÉ˘°SC’G Gò˘˘g ≈˘˘∏˘˘Y ¬˘˘JÉ˘˘≤˘˘«˘˘Ñ˘˘£˘˘Jh ¬˘˘Yhô˘˘a

,á«YÉª÷G ôgGƒ¶dG ¿ƒ«Hô¨dG ¿ƒ°SQGódG É¡H ¬HÉL »àdG ‹É©àdG Iô¶f ô°ùØj Éªc ,»YÉªàL’G

 . kGóL ôNCÉàe âbh ≈àM

AÉª∏Y øe ójó©dÉH πeÉ©àdGh áHQÉ≤ŸGh ájDhôdG ≥aCG âªµM »àdG ájOôØdG Iô¶ædG √òg äOCG

≈JCG ≈àM áª∏°ùe ÉjÉ°†b É¡fCÉc â°Vôa ,É¡H ¿É¡à°ùj ’ á«ª∏Y AÉ£NCG ‘ ´ƒbƒdG ¤EG ¢ùØædG

íÑ°üJ á«dhCG á«fÉ°ùfEG ádÉëc á«°ùLÔdÉH ¬dƒbh (ójhôa) ™e kÓãe çóM Ée ∂dP .É¡°†≤æj øe

ΩC’G) ¬dƒM øe ≈∏Y πØ£dG íàØJh ƒªædG πMGôe ∫ÓN ,É¡«∏Y á≤M’ ádCÉ°ùe á∏°üdGh ábÓ©dG

IòeÓJ »JCÉj »c Oƒ≤Y IóY QÉ¶àfG øe óH ’ ¿Éch .(1987 ,¢ûfÓH ’) (øjódGƒdG ºK

»c kÉ«ª∏Y á≤«bO ájOÉ«Y á°SQGóH Gƒeƒ≤jh ,É«LƒdƒãjE’Gh ƒªædG AÉª∏Y ™e GƒfhÉ©àjh (ójhôa)

Ohõe πØ£dG ¿CGh .(2000 ,…RÉéM) kÉeÉ“ áYÉ°VôdÉc ¿Éàjô£a ábÓ©dGh á∏°üdG ¿CG í°†àj

Ö«éà°ùeh É¡«∏Y ¢Vôfih ábÓ©dG øY åMÉH ¬fCGh ,AóÑdG òæe ábÓ©∏d á«ZÉeO ¬à«Ñ°üY äÉ«dBÉH

ádÉM »¡a äGòdG ≈∏Y ¥Ó¨f’Gh á«°ùLÔdG ÉeCGh  .OÓ«ŸG ó©H ¤hC’G ¬©«HÉ°SCG òæe É¡d

ÚHh ,¬JGòH ºFÉ≤dG »Lƒdƒ«ÑdG ¿É«µdG ÚH §∏N çóM ó≤d .á«dhC’G ábÓ©dG π°ûØd á«HÉéà°SG

 . »YÉªàL’G »°ùØædG ó«©°üdG ≈∏Y ájOôØdG
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ÊÉ°ùfEG •ô°T ≈∏Y ¬≤«Ñ£J ÉædhÉMh IõgÉ÷G ¬à¨«°üH …OôØdG ¢ùØædG º∏Y ÉfOQƒà°SG Gòµgh

êQóJh ƒ∏°SÉe Ωôg øY kÉ«HôY çóëàf ÉædR Éeh   .¢SÉ°SC’G ‘ äÓ°üdGh áYÉª÷G ≈∏Y Ωƒ≤j

á«Hô©dG áaÉ≤ãdG ¿CG ™e ,¬H º∏°ùe ôeCÉc ájOôØdG äGòdG ≥«≤– É¡àªb ‘h OôØdG äÉLÉM

‘ ≈ª¶©dG áª«≤dG ™°†Jh ,(2001 ,ÊÉ©dG) OôØdG RhÉéàj Éª«a OƒLƒdG ájÉZ π©Œ á«eÓ°SE’G

¢ùØædG º∏©d º¡æ«WƒJ ‘ Qƒ¶æŸG Öjƒ°üàH ¿ÉHÉ«dG ¢ùØf AÉª∏Y ΩÉb ó≤d   .kGójó– äGò∏d ôµæàdG

  . (2000 ,áØ«∏N) åëÑdGh ¢SQódG IóMh »gh ™LôŸG »g áYÉª÷G Ú∏YÉL

ìô£f ÉæfCG ’EG .¢ùØædG º∏Y ÚWƒàH ΩÉ«≤dGh ,Qƒ¶æŸG Öjƒ°üJ øe ÉfQhóH Éæd óH ’ ™Ñ£dÉH

OôØdG ¿CÉ°T øe »∏©J Ée QGó≤Ã »àdG áŸƒ©dG ô°üY ‘ É¡J’ƒ–h ájOôØdG Ò°üe ∫ƒM k’GDƒ°S Éæg

  .ô°ûÑdG áÑdƒb èeGôH πc ∫ÓN øe ÊƒµdG iƒà°ùŸG ≈∏Y á«©«£≤dG áaÉ≤K ô°ûf ∫hÉ– É¡fEÉa

íjhÎdGh áaÉ≤ãdGh Üô°ûŸGh ¢ùÑ∏ŸGh πcCÉŸG ‘ ÜÉ°ûdG π«÷G §«ªæJ á«©«£≤dÉH »æ©f

äÉ«HOC’G ‘ ±ô©j Éª«a ,¿ƒµdGh äGòdG ¤EG Iô¶ædGh º«≤dGh ¥GhPC’Gh á«aô©ŸG äÉ«©LôŸGh

á˘«˘YÉ˘ª˘à˘L’G º˘¶˘æ˘dG π˘Ñ˘b ø˘e É˘fó˘æ˘˘Y á˘˘jOô˘˘Ø˘˘dG IQOÉ˘˘°üe ¿CÉ˘˘°ûH GPÉ˘˘e º˘˘K .z¿ƒ˘˘µ˘˘dG á˘˘cô˘˘eCÉ˘˘H{

¬H iOÉæj Éªc ,É¡d QGô≤dGh ¿É«µdG ájôMh QÉÑàY’G IOÉYEG Ú©àj ióe …CG ¤EGh  ?á«°SÉ«°ùdGh

 ? Ò°üŸG áYÉæ°Uh á∏YÉØdG áæWGƒŸG ¤EG π«Ñ°ùdG ƒg ÉÃ É°VQ OGƒL óªfi

¬JÉ¡HÉ› ‘ ácô©ŸG »µjôeC’G √QÉ°ûàfGh √ôjƒ£J ‘ Êƒ°ùµ°Sƒ∏‚C’G ¢ùØædG º∏Y íHQ ó≤d

 á«°ù◊G áØ°ù∏ØdG ≈∏Y ∫hC’G Ωƒ≤j .»æ«JÓdG »HhQhC’G ¢ùØædG º∏Y ™e-πHÉ≤e ‘ á«ÑjôéàdG

∑GPh Gòg ÉfOQƒà°SG øjòdG Üô©dG øëf Éæd kGóL º¡ŸG øeh .á«dÉãŸG áØ°ù∏ØdG ≈∏Y ÊÉãdG ¢ù«°SCÉJ

™e É¡eDhÓJ ióeh ÉæJÉ≤«Ñ£J èFÉàf ÜÉ©«à°SG øe øµªàf »c á«Ø°ù∏ØdG äGõµJôŸG √òg áaô©e

 .Éæ©bGhh Éæ°üFÉ°üN

á«°ù◊G áØ°ù∏ØdG ≈∏Y ºFÉb ƒgh   .kÉ°Uƒ°üN »µjôeC’G ¢ùØædG º∏Y »Hô©dG ⁄É©dG ‘ ™«°ûj

-∑ƒd øe πµH kGQhôeh ¢ùª«L º«dh ¤EG k’ƒ°Uhh ¿ƒµ«H ¢ù«°ùfôa øe kGAóH á«ÑjôéàdG

ƒg åëÑdG è¡æe ó«©°U ≈∏Y áØ°ù∏ØdG √òg ΩGƒb  .(1988,áÑgh) ºgGƒ°Sh Ωƒ«gh »∏côHh

á≤«≤◊G πãÁ √óMh ¬Ø°UƒH ¢SÉ«≤dGh á¶MÓª∏d πHÉb ƒg Éeh ,¢Sƒª∏ŸGh ¢Sƒ°ùÙÉH ∂°ùªàdG

‘ πNóJ »¡a äÉ«fGóLƒdGh äÉ«fÉMhôdGh äÉ«dÉãŸG ÉeCG  . º∏©dG ´ƒ°Vƒe πµ°ûjh ™bGƒdGh

. »ª∏©dG åëÑdG ¥É£f øe êôîJh äÉ«Ñ«¨dG ∫É›
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øeh ,ÉµjôeCG ‘ ¿ôb ∞°üf ≈∏Y ójõj ÉŸ ìô°ùŸG á«eƒ‚ â∏àMG »àdG á«cƒ∏°ùdG πµ°ûJ

RôHC’G πãŸG ,»Hô©dG ⁄É©dG QÉ£bCG º¶©e º¡æeh ,É¡ÑcQ ‘ QÉ°S:á«cƒ∏°ùdG ôgGƒ¶dG §≤a

ióe …CG ¤EÉa  .º∏©dG ´ƒ°Vƒe »g »ÑjôéàdG πeÉ©àdGh ¢SÉ«≤dGh á¶MÓª∏d á∏HÉ≤dG á«fGqÈdG

iƒ≤dGh á«fÉMhôdG OÉ©HC’ÉH ™Ñ°ûàŸG »°ùØædG ÉææjƒµJh Éæ©bGh Gòg ¢ùØædG º∏Y ÖYƒà°ùj

 ? á«dÉ©àŸG

ÉÃ ΩóîJ á«fGÈdG á«cƒ∏°ùdG ôgGƒ¶dG ™e πeÉ©àJ »àdG á«°ùØædG äÉ°SQÉªŸG √òg ¿CG πgh

π¶J É¡fCG ΩCG  ?¿ƒµdGh äGòdG ¤EG ÉæJô¶æd IOóÙGh ÉfOƒLƒd ácôÙG á«eÉæjódG iƒ≤dG »Øµj

≈∏Y á∏LÉY áª¡e kGPEG ∑Éæg  .?á«ãëÑdG É¡LPÉ‰ øeh É¡æe »◊G Éæ©bGh â∏Øj á«ë£°S äÉHQÉ≤e

,ΩÉÿG É¡∏µ°ûH IOQƒà°ùŸG á«°ùØædG áaô©ŸG ∑Ó¡à°SG ‘ ô¶ædG IOÉYEG ‘ πãªàJ »Hô©dG ó«©°üdG

á«◊G äÉbÉ£dG áÄÑ©Jh ,á«∏©ØdG á«ªæàdG ¢VGôZCG áeóÿ ¢ùØædG º∏Y ∞«XƒJ kÓ©a ÉfOQCG GPEG

ó«©°U ≈∏Y É¡«∏Y π¨°ûdGh É¡fCÉ°ûH ôcÉØà∏d iÈc iôNCG á«°†b .ájOƒLƒdG äÉcôÙG ¥ÓWEGh

 .kÉ«HôY á«∏Ñ≤à°ùŸG ¢ùØædG º∏Y ΩÉ¡e

º∏©d Ióéà°ùŸG ΩÉ¡ŸG óæY ∞bƒàæd ,ábQƒdG √òg ¿GƒæY πµ°ûj …òdG ´ƒ°VƒŸG ¤EG Oƒ©f

Ωóî«°S ±GógCG …CG  .áŸƒ©dG ô°üY kÉYƒ«°T ÌcCG áª∏µH hCG ,áKGó◊G ó©H Ée ô°üY ‘ ¢ùØædG

ôFÉJh òîàJ »àdG ó©°üdG πc ≈∏Y á«fƒµdG ä’ƒëàdG áYô°S ™e ¬ãëH õcÒ°S ÉjÉ°†b …CG ≈∏Yh

á«HÎdG ‘ ¢ùØædG º∏Y äÉ≤«Ñ£àH Iô°TÉÑŸG á∏°üdG äGP ÉjÉ°†≤dG ¢†©H ≈∏Y õcôf  ?ábƒÑ°ùe ÒZ

º∏Y á∏µ«g IOÉYEG ‘ ¢VƒÿG πÑbh øµdh .ô°TÉÑŸG ÉædÉ¨à°TG ´ƒ°Vƒe πµ°ûj É‡ ,áÄ°ûæàdGh

á«∏Ñb á«°SÉ°SCG á«°†b óæY ∞bƒàf ¿CG Ú©àj äÉ«é¡æŸGh äÉHQÉ≤ŸGh ΩÉ¡ŸG å«M øe ¢ùØædG:πg

ÉæaQÉ©e π©éà°S ÜÉ°üYC’G Ωƒ∏Y çÉëHCGh á«æ«÷G IQƒãdG ¿CG ΩCG  ?Ó°UkCG ¢ùØf º∏Y ∑Éæg π¶«°S

 . kÓÑ≤à°ùeh kÉægGQ ¢ùØædG º∏Y ¬¡HÉéj …òdG AÉ≤ÑdG …ó– ƒg ∂dP ? á∏aÉfh IóFÉH á«°ùØædG

 : AÉ≤ÑdG …ó–h ¢ùØædG º∏Y  : kÉ«fÉK

∫ÉÛG ∂dP ƒg ôNBG ÒÑ©àHh  .É«Lƒdƒ°ù«°ùdGh É«Lƒdƒ«ÑdG êhGõJ ó«dh ƒg ¢ùØædG º∏Y

»°ùØædÉa  .√QÉWEGh ¬Ø≤°S É«Lƒdƒ°ù«°ùdG Oó– Éªæ«H ,¬JGõµJôeh ¬°VQCG É«Lƒdƒ«ÑdG Oó– …òdG

π©éj É‡ ;»Lƒdƒ«ÑdG ¿É«µdG •É°ûf ≈∏Y Ωƒ≤j (kÉ«cƒ∏°S ,kÉ«ØWÉY ,kÉ«aô©e) ¬JÉ«∏Œ âfÉc Éª¡e

 »Ñ°ü©dGh »∏≤©dG ÚH π°üØdG-¢ùØædG ä’ÉM ÌcCG ≈àM  .ó«©H óM ¤EG kÉØFGR kGôeCG …ó°ù÷G

á«Yƒf hCG ,ÆÉeódG AÉ«ª«µH á°UÉÿG á«Lƒdƒ«ÑdG É¡JGõµJôÃ áWhô°ûe kGƒª°Sh kÓÑf ájô°ûÑdG

.(2000 ,…RÉéM) . »KGQƒdG ó«°UôdG
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Ωƒ∏Y ÉgõéæJ »àdG áYQÉ°ùàŸG äÉaÉ°ûàc’Gh ,á«KGQƒdG á°Sóæ¡dG ‘ á∏FÉ¡dG IQƒãdG ™eh

áKGQƒdG √òg ¿CG ∂dP  .√QGôªà°SGh ¢ùØædG º∏Y AÉ≤H ∫ƒM kÉYhô°ûe ∫GDƒ°ùdG íÑ°üj ,ÜÉ°üYC’G

.Ωƒj πc ójGõàe πµ°ûH ¢ùØædG º∏Y ∫É¨à°TGh PƒØf á≤£æe º°†b Oó°üH »g äÉaÉ°ûàc’G ∂∏Jh

á«aô©ŸG ¢ùØædG º∏Y áØ«Xh ∫ƒM kÉYhô°ûe ∫DhÉ°ùàdG íÑ°UCG ¬fCG ≈àM:äÉjô¶ædG âfÉc πg

øY IQÉÑY (∫É˘ãŸG π˘«˘Ñ˘°S ≈˘∏˘Y »˘°ùØ˘æ˘dG π˘«˘∏˘ë˘à˘dGh á˘«˘cƒ˘∏˘°ùdG) kÉ˘«˘µ˘«˘°SÓ˘c á˘ahô˘©ŸG á˘«˘°ùØ˘æ˘dG

,á˘«˘Ñ˘°ü©˘dG á˘«˘FÉ˘«˘ª˘«˘˘µ˘˘dGh á˘˘«˘˘æ˘˘«÷G É˘˘æ˘˘aQÉ˘˘©˘˘e ‘ Iô˘˘¨˘˘ã˘˘dG ó˘˘°ùd á˘˘«˘˘°VGÎaG á˘˘«˘˘aô˘˘©˘˘e äÉ˘˘ZÉ˘˘«˘˘°U

º∏Y PƒØf á≤£æe â∏°ü≤J øjó«©°üdG øjòg ≈∏Y kÉeó≤J º∏©dG õ‚CG Éª∏c PEG  ? Éª¡JÉHGô£°VGh

.ájÒ°ùØàdG ¬JÉMhôWh ¢ùØædG

π«Ñ°S ≈∏Y ,»°ùØædG ¢VôŸGh á«°ùØædG áë°üdG πÑ≤à°ùe ¿CÉH ∫ƒ≤dG óM ¤EG ¢†©ÑdG Ögòjh

õcôe ¿Óàëj GòNCG øjò∏dG ÚdÉÛG øjòg ‘ äÉaÉ°ûàc’G πÑ≤à°ùe ‘ kGójó– øªµj ,∫ÉãŸG

Ωƒ∏Y øe πc äGRÉ‚EG ¤EG áYô°ùH Ò°ûf  .á«µ«°SÓµdG ¢ùØædG º∏Y äÉjô¶f øe k’óH á«eƒéædG

 . á«°ùØædG äGÒ°ùØàdG ≈∏Y ≈¨£J äòNCG »àdG ÆÉeódG AÉ«ª«ch ,äÉKhQƒŸG

¿ô≤dG ájÉ¡f ‘ á«ª∏©dG äGQƒãdG ÈcCG óMCG πµ°ûj ƒ¡a É¡à°Sóægh äÉKhQƒŸG º∏Y ÉeCG

º°Sôd iÈµdG åëÑdG õcGôe ≥HÉ°ùàJh  .∫É°üJ’Gh á«JÉeƒ∏©ŸG IQƒK ™e …RGƒàdÉH ,kÓÑ≤à°ùeh

AGò¨dGh Ö£dG ‘ äGRÉ‚EG øe √ôaƒJ ÉŸ kGô¶f ,á«◊G äÉæFÉµdG á«≤Ñdh ¿É°ùfEÓd á«æ«÷G á£jôÿG

äÓµ°ûŸ ∫ƒ∏◊G Ëó≤Jh ,¿Gƒ«◊Gh äÉÑædG øe IQƒ£àe ´GƒfCG ≥«∏îJh äÉaB’G áHQÉfih

øe ó≤Y ‹GƒëH  ôµHCG âbh ‘ ¿É°ùfEÓd á«KGQƒdG á£jôÿG º°SQ ” ó≤d  .á«°ü©à°ùe á«ë°U

øe ™ªŒ πc hCG áKhQƒe πµd á«∏©ØdG ∞FÉXƒdG ±ô©f ¿CG »≤Hh .kÉ©bƒàe ¿Éc ÉªY ¿ÉeõdG

 .áÑ°SÉæŸG êÓ©dG ¥ôW ™°Vh øe øµÁ É‡ ;É¡dÓàNG hCG É¡àë°U á«Ø«ch ,äÉKhQƒŸG

á«Ñ°ü©dGh á«°ùØædG ¢VGôeC’G øe ójó©∏d á«æ«÷G äÉHGô£°V’G øY ÒÑc Ωó≤àH QÉL åëÑdGh

.iÈµdG á«ŸÉ©dG äÉ©eÉ÷G øe ójó©dG ‘ kGóL á£°ûf á°TQh π°†ØH ,ÉæYƒ°Vƒe º¡J »àdG

  óMƒàdG øe πµd »æ«L ∫ÓàNG ±É°ûàcÉH AÉª∏©dG CGóH GòµghAutismº∏©àdG äÉHƒ©°Uh ,

  ≥£ædGhDyslexia,á«°ùæ÷G äÉHGô£°V’Gh ‹ƒëµdG ¿ÉeOE’Gh ΩÉ°üØdG ¢Vôe ¤EG k’ƒ°Uh ,

øY ádƒÄ°ùŸG ¢û«©dG óµfh É°VôdG ΩóY ¤EG ∫ƒ«ŸGh (kÉ°Uƒ°üN √ô°ûdG) á«¡°ûdG äÉHGô£°VGh

,º∏©àdG ∂dòch ,á«≤FÓ©dG äÉHƒ©°üdGh …ô°SC’G ´ó°üàdGh ,»LhõdG ≥aGƒàdG Aƒ°S øe áÑ°ùf

ÉÃ ,á«∏≤©dGh á«°ùØædG ¢üFÉ°üÿGh äÉª°ùdG ∞∏àflh ÜÉÄàc’Gh ¢Sƒ¡dG ¢Vôe ¤EG k’ƒ°Uh

 ∫ƒ≤dG ¤EG OôaQÉg á©eÉL ‘ ¢ùØædG º∏Y PÉà°SCÉH GóM Ée Gògh  .AÉcòdG É¡«a:∫É◊G Ò¨J ó≤d{

NewsLetter No. S17718  1/13/02  10:25 AM  Page 150



151

ó∏
Û

G
2

Oó
©d

G
2

ƒ`
```

«`
fƒ

j
20

01
á«°ùØædGh ájƒHÎdG Ωƒ∏©dG á∏›

¢ùØædG º∏Y ‘ åëÑdG ä’É› øe ∫É› »≤Ñj ¿CG QOÉædG øªa  . ÉæeÉjCG ‘ ¢ùØædG º∏Y ‘ kGÒãc

zäÉKhQƒŸG º∏Yh É«Lƒdƒ«ÑdGh ,ÆÉeódG ∫ƒM Iójó÷G äÉeƒ∏©ŸG QÉéØfG ÒKCÉJ øY ∫õ©Ã

)125.PWesten, 1999,(≈ª°ùj áaô©ŸG ´hôa øe ójóL ´ôa Aƒ°ûf ¤EG ∂dP iOCG ó≤dh .

 z»˘˘cƒ˘˘∏˘˘°ùdG äÉ˘˘KhQƒŸG º˘˘∏˘˘˘Y{Behavioral geneticsäÉ˘bÓ˘©˘dG á˘˘°SGQó˘˘H kÉ˘˘°SÉ˘˘°SCG º˘˘à˘˘¡˘˘j ,

 . á«cƒ∏°ùdGh á«∏≤©dG äÉ«∏ª©dG π«µ°ûJ ‘ áÄ«ÑdGh äÉKQƒŸG ÚH Ée äÓYÉØàdGh

¤EG Iô¶ædG ‘ á∏gòe ä’ƒ– øe ¬∏ª– Éeh äÉaÉ°ûàc’G √òg π«°UÉØJ ‘ ¢Vƒîf ød

Éeh åëÑdG õcGôe ô¡°TCGh AÉª°SC’G ºgCG ¤EG IQÉ°TE’ÉH »Øàµf πH   .É¡JÉ«∏Œh É¡dGƒMCGh ¢ùØædG

á∏YÉa äÉæ«L ∑Éæg ¿CG »µjôeC’G »æWƒdG áë°üdG ó¡©e çÉëHCG äô¡XCG  .èFÉàf øe ¬àeób

øe ∫ƒH ó«ØjO É¡H ΩÉb çÉëHCG äô¡XCGh  .óMƒàdG ¢Vôe ‘ 15 , 13 , 7 äÉ«¨Ñ°üdG ≈∏Y

»YƒdG áeÓ°ùH ºµëàJ 6 á«¨Ñ°üdGh 15 á«¨Ñ°üdG øe πc ≈∏Y áKhQƒe OƒLh π«j á©eÉL

¢†©˘H ÚH á˘bÓ˘Y ¿ƒ˘¨˘jQhCG á˘©˘eÉ˘L ø˘e ¿É˘ã˘MÉ˘H ó˘Lh ∂dò˘c .äÉ˘˘ª˘˘∏˘˘µ˘˘dG IAGô˘˘bh »˘˘Jƒ˘˘°üdG

) QGRBG ¢üî∏jh .¬∏ª–h ∫ƒëµdG ≈∏Y OÉªàY’G IôgÉXh äÉKQƒŸGAzar, 1997èFÉàf (

á«∏ªY π°ù∏°ùJ øY ádƒÄ°ùŸG äÉKhQƒŸG ¢†©ÑH É¡àbÓYh »Wô°ûdG º∏©àdG ∫ƒM äÉ°SGQódG

á«∏ªY É¡©e âHô£°VG äÉKhQƒŸG √òg ióMEG â∏àNG GPEÉa .IôcGòdG ‘ É¡¶ØMh √òg º∏©àdG

á«cƒ∏°ùdG ø°ùWGh êPÉ‰ øY ¿hó«©H øëf ºc  .º∏©àdG á«∏ªY QÉ«¡fG ¤EG …ODƒj É‡ π°ù∏°ùàdG

 !!á«FGôLE’G Ôµ°Sh ájó«∏≤àdG

  øeƒ∏H äôHhQ ÖgòjPlominR.á«æ«÷G çÉëHC’G ´ƒ°Vƒe ‘ AÉª∏©dG QÉÑc øe ƒgh

É¡«a ÉÃ ,kÉÑjô≤J ∑ƒ∏°S hCG ,á«fÉ°ùfEG áª°S πµd áKhQƒe ∑Éæg ¿CG ¤EG ,∑ƒ∏°ùdÉH É¡àbÓYh

™˘˘LôŸG) .∑ƒ˘˘∏˘˘°ùdG äÉ˘˘HGô˘˘£˘˘°VGh ,á˘˘ª˘˘¶˘˘©˘˘dG ¿ƒ˘˘æ˘˘˘Lh ,ΩÉ˘˘˘°üØ˘˘˘dGh ,AÉ˘˘˘cò˘˘˘dGh á˘˘˘«˘˘˘°üî˘˘˘°ûdG

äÉ¶MÓe IóY øe óH ’  ?∫ƒ≤dG Gòg í°U GPEG ¢ùØædG º∏Y øe ≈≤Ñàj GPÉªa .(1997,¬°ùØf

≈∏Y çÉëHC’G èFÉàf ¿CG É¡dhCG  .åjó◊G Gòg á°UÓN πµ°ûJ á≤M’ áHÉLE’ ó«¡ªàc á©jô°S

èFÉàf ‘ øjÉÑJ ∑Éæ¡a  .á«∏c »g ’h ,ó©H á©WÉb â°ù«d ,¬«dEG IQÉ°TE’G â“ É‡ ,äÉæ«÷G

ó¡÷G ≈≤Ñàjh ,≥jô£dG ájGóH »g á«æ«÷G á£jôÿG ¿CG É¡«fÉK .ádCÉ°ùŸG ¢ùØf ∫ƒM çÉëHC’G

»àdG äÉ«°ü©dG) »∏NGódG É¡æjƒµJh äÉKhQƒŸG √òg øe πc ∞FÉXh áaô©e ‘ πãªàŸG ÈcC’G

1000 ÚH Ée ÉgOóY ìhGÎj »àdGh É¡∏°ù∏°ùJh á«KGQƒdG ±ôMC’G πã“ »àdGh É¡æe ¿ƒµàJ

kÉ«Ñ°üY hCG kÉjó°ùL É¡∏©a π©ØJ ’ äÉKhQƒŸG ¿CG É¡ãdÉK   .(áKhQƒŸG ´ƒæd kÉ©ÑJ ±ôM ¿ƒ«∏e 2 h

Gòg »Ø«XƒdG É¡WÉ°ûf ¿CG Éªc  .äÉæ«JhôH øe ¬éàæJ Ée ∫ÓN øe πH ô°TÉÑe πµ°ûH kÉ«°ùØf hCG
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…RÉ``````````éM ≈```````Ø£°üe .O.CG ¢ù``````ØædG º``∏``````Y

ôKCÉàdG ºàjh .á«LQÉÿG á«LƒdƒµjC’G ¬àÄ«Hh ,»KGQƒdG ΩÉ¶æ∏d á«∏NGódG ájƒ«◊G áÄ«ÑdÉH kÉeÉ“ ôKCÉàe

 á£HÉ°†dG äÉKhQƒŸG ∫ÓN øe á«LƒdƒµjC’G áÄ«ÑdÉHRegulatorsäÉKhQƒŸG •É°ûf ºµ– »àdG

) ¬˘Ø˘bƒ˘J hCG á˘«˘FÉ˘æ˘Ñ˘dG & als, 1995.A, RASTV …ƒ˘«◊G π˘YÉ˘Ø˘à˘dG ∞˘∏˘˘e í˘˘à˘˘Ø˘˘j É˘˘e ƒ˘˘gh .(-

kGÒNCGh .§°ûædG √QhO Ö©∏«d êhGõàdG Gòg øHG ¢ùØædG º∏Y Oƒ©j ¬©eh ,kÓeÉc »LƒdƒµjC’G

øe ÒÑc OóY πYÉØJ êÉàf »g á«°üî°ûdGh á«∏≤©dG á«°ùØædG äÉª°ùdG ¿CG kÉahô©e íÑ°UCG ó≤d

.á«LQÉÿG á«LƒdƒµjC’Gh á«∏NGódG ájƒ«◊G áÄ«ÑdG ™e á∏YÉØàe äÓàµJ ‘ º¶àæJ »àdG äÉæ«÷G

Oƒ©J á«°üî°ûdG äÉª°S ∂dòch ,kÓãe AÉcòdG ¿CÉH ∫ƒ≤dG ¤EG áKGQƒdG AÉª∏Y ¢†©ÑH GóM Ée ƒgh

ΩÉ˘˘¶˘˘æ˘˘dG π˘˘©˘˘a ¤EG iô˘˘NC’G %50 `dG ‘ Oƒ˘˘©˘˘Jh »˘˘æ˘˘«÷G ΩÉ˘˘¶˘˘æ˘˘dG •É˘˘˘°ûf ¤EG É˘˘˘¡˘˘˘æ˘˘˘e %50 ‘

) ¢ùØædG AÉª∏Y íÑ°UCG Gòµgh .»LƒdƒµjE’GWesten, 1999 áFõéàH kÉeÉªàgG πbCG (Parceling

øjò¡d Ió≤©ŸG äÓYÉØàdG º¡ØH kÉeÉªàgG ÌcCGh ,áÄ«ÑdGh äÉKhQƒŸG øe πµd »Ñ°ùædG QhódG

 .¢VôŸGh áë°üdG ä’ÉM ∞∏àfl ‘ ÚeÉ¶ædG

åëÑdG ä’É› øe ∫É› ≈≤Ñj ¿CG QOÉædG øe íÑ°UCG ó≤∏a ,ÜÉ°üYC’G Ωƒ∏Y ó«©°U ≈∏Y ÉeCG

Iô°UÉ©ŸG ÜÉ°üYC’G Ωƒ∏Y ‘ á∏ãªàŸG Iójó÷G á«aô©ŸG IQƒãdG √òg øY ∫õ©Ã ¢ùØædG º∏Y ‘

,¿ƒfôa) ÒÑc óM ¤EG É¡æ«H Éª«a πNGóàJ  ,É¡æe kÉ«aô©e kÉYôa 18 ‹GƒM πà°SÉµfƒe õ«Á »àdG

. (1999 ,πà°SÉµfƒeh

ÆÉeódG IôgÉX ,á«◊G äÉæFÉµdG ‘ ≈æZh kGó«≤©Jh IOGôa ÌcC’G IôgÉ¶dG AGREG Éæg øëf

.á∏°Uh QÉ«∏e ¿ƒ«∏e ≈∏Y ójõj Ée É¡æ«H Ωƒ≤j .á«∏N QÉ«∏e 30 ÜQÉ≤j Ée …ƒàëj …òdG …ô°ûÑdG

,¿ÉŸOCG ódGÒL) á«µ∏a á©«ÑW äGP ¬JGQGO ÚH »Ñ°ü©dG π°UƒàdG äÉfÉµeEG π©éj Ée ƒgh

kÉ©ÑJ øjô≤à°ùŸG ÒZh øjôªà°ùŸG ∂«Ñ°ûàdGh π«°UƒàdG ∫ÓN øe ÆÉeódG ƒªæjh .(1999

É‡ ,øjójó°ûdG ´ƒæàdGh ó«≤©àdÉH äÓ«°UƒàdG √òg ∞°üàJ Éªc .äGÈÿGh äGÒãŸG ∞∏àı

  . á≤HÉ£àŸG ºFGƒàdG iód ≈àM ,É¡Yƒf øe Iójôa ádÉM ÆÉeO πc π©éj

kÉægGQ á«eƒéædG πàëj Ée ¿CG ’EG  .¥ÉaB’G áMƒàØe á«aô©e äGRÉ‚EÉH ÜÉ°üYC’G Ωƒ∏Y ô°ûÑJh

 á«Ñ°ü©dG äÓbÉædG hCG äÓ°UƒŸG çÉëHCG ƒgTransmittersNeuro-Ió«°S âëÑ°UCG »g PEG ,

 »Ñ£dG êÓ©dG ‘ ìô°ùŸG- .»FÉ«ª«µdG »°ùØædG

πc ºàjh  .¢SÉªM øe äÉKhQƒŸG º∏Y √ó¡°ûj Ée á«Ñ°ü©dG äÓbÉædG √ò¡d ¢SÉª◊G ∫OÉ©jh

ÒbÉ≤©dG É¡d ™æ°üJ ,áæ«©e á«ZÉeO hCG á«°ùØf äÉHGô£°VÉH §ÑJôj É‡ ,É¡æe ójó÷G ±É°ûàcG Ωƒj

 . á«LÓ©dG
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á«°ùØædGh ájƒHÎdG Ωƒ∏©dG á∏›

»Ñ°üY π°UƒŸ ∫ÓàNG ±É°ûàcÉH ÜÉ°üYC’G AÉª∏Y º¡©eh π≤©dG AÉÑWCG Øàj Gòµgh

É˘gRô˘HCG á˘ahô˘©ŸG ∑ƒ˘∏˘°ùdGh ¢ùØ˘˘æ˘˘dG ¢VGô˘˘eCG ø˘˘e π˘˘µ˘˘d:ÜÉ˘°ü©˘dGh ,≥˘∏˘≤˘dGh ô˘Yò˘dG äÉ˘Hƒ˘f

•É°ûædGh ¢TÉYôdGh ΩÉ°üØdG ¢Vôe øe πch ,…QhódG êGõŸG ÜGô£°VGh ,…ô¡≤dG »°SÉé¡dG

,ÚeÉ˘Hhó˘dG »˘¡˘a É˘¡˘æ˘e ∂∏˘J hCG √ò˘g ø˘˘Y á˘˘dƒ˘˘Ä˘˘°ùŸG á˘˘«˘˘Ñ˘˘°ü©˘˘dG äÓ˘˘°UƒŸG Rô˘˘HCG É˘˘eCG .ó˘˘FGõ˘˘dG

äÉHGô£°VG πµd »°ùØædG êÓ©dG ∫ƒëàj ∂dòHh .øjôØæ«HCGQƒædGh ,ÉHÉ÷Gh ,ÚfƒJhÒ°ùdGh

á«ÑW á«∏ªY ¤EG ,≈æ¨dGh ó«≤©àdG Iójó°T á«°ùØædG äÉjô¶ædG É¡d â©°Vh É‡ ,∑ƒ∏°ùdGh ¢ùØædG

 . á∏°üdG äGP á«Ñ°ü©dG äÓ°UƒŸG ádÉM πjó©Jh áfRGƒe ‘ πãªàJ á«FÉ«ª«c

,É¡JÉjGóH ‘ âdGRÉe äÉ«£©ŸG ¿CG ’EG ,ó«©°üdG Gòg ≈∏Y ¬«a AGôe ’ …òdG Ωó≤àdG ºZQh

πªY ∫ÓàNG ÜÉÑ°SCÉH §«ëj ÒÑµdG ¢Vƒª¨dG ∫GRÉeh .á©WÉb ÒZ É¡dƒM çÉëHC’G âdGRÉeh

‘ »Øµj ÉÃ ÜÉ°üYC’G Ωƒ∏Y çÉëHCG Ωó≤àJ ≈àM QÉ¶àf’G Ú©àj ∫GRÉeh .äÓ°UƒŸG √òg

´ƒ˘˘˘˘°VƒŸG ‘ á˘˘˘˘ë˘˘˘˘LGQ AGQBG ¤EG π˘˘˘˘˘°üf »˘˘˘˘˘c …ô˘˘˘˘˘°ûÑ˘˘˘˘˘dG ÆÉ˘˘˘˘˘eó˘˘˘˘˘dG π˘˘˘˘˘ª˘˘˘˘˘Y äÉ˘˘˘˘˘«˘˘˘˘˘dBG º˘˘˘˘˘¡˘˘˘˘˘a

)Davison & Neal, 1996. (

IÒÑc ä’ƒ– kÓ©a ∑Éæg ¿EG{ :∫ƒ≤æa ¢ùØædG º∏Y ¬HÉéj …òdG AÉ≤ÑdG …ó– ¤EG Oƒ©f

Ωƒ∏Yh äÉKhQƒŸG º∏Y …ó«©°U ≈∏Y º¡ØdGh çÉëHC’G Ωó≤J ™e º∏©dG Gòg ≈∏Y CGô£à°S

…òdG É«Lƒdƒ«°ù«°ùdGh É«Lƒdƒ«ÑdG êhGõJ ó«dh ¬fCG ÉŸÉW ,≈≤Ñ«°S ¢ùØædG º∏Y ¿CG ’EG .ÜÉ°üYC’G

É¡£«fi øY ádhõ©e πª©J ’ äÉKhQƒŸÉa .QƒeC’G á©«ÑW ºµëH QGôªà°SÓd í°Tôe êhGõJ ƒg

øe ÊÉ©J ICGõà›h á©æ£°üe äÉHQÉ≤e π¶J ájÈàıG á°SGQódG ä’hÉfi πch .»LƒdƒµjC’G

á«∏µdG ôgGƒ¶dG ™e Gƒ∏eÉ©àj ⁄ ÉŸÉW ,º¡°ùØfCG ¿ƒãMÉÑdG ¬æe ÊÉ©j …òdG ‘ô©ŸG Ò°ü≤àdG

»◊G ™bGƒdG º¡a äÉeƒ≤e ôaƒj ’ ¬fCG ’EG ,™Ñ£dÉH …ƒ«æÑdG º¡ØdG ≈∏Y óYÉ°ùj ∫õ©dG .Ió≤©ŸG

 .»Ø«XƒdG ¬WÉ°ûfh

ájó«∏≤àdG ¬àdÉM ≈∏Y ≈≤Ñ«°S π¡a ,∫Ghõ∏d í°Tôe ÒZ ¢ùØædG º∏Y ¿Éc GPEGh:¬JÉjô¶f ‘

ä’ƒ– CGô£à°S. Óc ƒg Ú≤«dG øe kGÒÑc kÉÑ«°üf πªëj …òdG ÜGƒ÷G  ? ¬JÉ≤«Ñ£Jh ¬JÉ«é¡æeh

á≤«KƒdG á∏°üdG …P ‘ô©ŸG ¢ùØædG º∏Y º‚ Oƒ©°U kÓãe ÉgRôHCG øe äÉjô¶ædGh º«gÉØŸG ‘

 . ÜÉ°üYC’G Ωƒ∏©H

¢VôŸG ä’ÉM á°SGQO øe …ó«∏≤àdG ¢ùØædG º∏Y äÉeÉªàgG ‘ ∫ƒëàdG ƒg ºgC’G ¿CG ≈∏Y

Oôj ¿C’ kÓHÉb ¢VôŸG ¿Éc GPEÉa  .AÉªædGh á«aÉ©dGh áë°üdG ôgGƒXh ä’ÉM  ¤EG ÜGô£°V’Gh

.ó«≤©àdGh áfhôŸGh ´ƒæàdG ≈∏Y áMƒàØe ôgGƒX ¿É«≤Ñj AÉªædGh áë°üdG ¿EÉa ,IOófi ÜÉÑ°SC’
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¬àdõY øe êôîj ¿CG á£jô°T ,kGójó– iƒà°ùŸG Gòg ≈∏Y ÒÑµdG √QhO ¢ùØædG º∏©d ¿ƒµ«°Sh

º∏©àj ¿CG ¬«∏Y ¿ƒµ«°S .¬ãëH äÉYƒ°VƒŸ ICGõàÛG ¬JÉHQÉ≤eh ,iô¨°üdG ¬LPÉ‰ ‘ ¬©bƒ≤Jh

Ωƒ∏Yh á«fÉ°ùfE’G Ωƒ∏©dG á«≤H ™e ,Ò¶æàdGh Ò°ùØàdGh º¡ØdGh åëÑdG ‘ ¿hÉ©àdGh ácQÉ°ûŸG

∫GõàN’G øe â∏ØJ É¡à©«Ñ£H á«eÉæjO áÑ«côJ »g IÉaÉ©ŸG ôgGƒ¶dG ¿CG ∂dP  .AGƒ°ùH AGƒ°S IÉ«◊G

 . ÖfÉ÷G Ió«Mh äÉHQÉ≤ŸG øe ∂∏J hCG √òg πÑb øe ,»ãëÑdG  hCG …ô¶ædG

ΩÉªàg’G ójGõàe πµ°ûHh kÓãe RÈj áHQÉ≤ŸGh è¡æŸGh ájô¶ædG ‘ ä’ƒëàdG øª°V øe

.É¡JÉjó–h ÉgÉjÉ°†bh á«eƒ«dG IÉ«◊G ™e πeÉ©àdG ‘ á«HÉéjE’G ∞bGƒŸGh ,»HÉéjE’G ÒµØàdÉH

) º∏˘©˘àŸG ∫DhÉ˘Ø˘à˘dGhSeligman,1998É˘¡˘JÉ˘≤˘«˘Ñ˘£˘Jh ‹É˘©˘Ø˘f’G AÉ˘cò˘dG äÉ˘Yƒ˘°Vƒ˘e RÈJ É˘ª˘c .(

)  IójGõàŸGGolman, 1997ÉªgÓch  .IÉ«◊G IQGOEGh π°UGƒàdGh πYÉØàdGh πª©dGh á°SQóŸG ‘ (

 »°ùØædG QGóàb’G AÉæH äÉeƒ≤e øe- »YÉªàL’G-πeÉ©àdG ‘ ójGõàe ìÉ◊EÉH Üƒ∏£ŸG ‘ô©ŸG

 .¬J’ƒ– áYô°Sh ¬JGó«≤©Jh πÑ≤à°ùŸG äÉjó– ™e

∫É› ‘ ¢SÉª◊Gh ájƒ«◊Gh äÉjóëàdG øe Òãµ∏d IÒãeh IÒÑc ΩÉ¡e ¢ùØædG º∏Y ΩÉeCG

∞«µJ IOÉYEG áª¡e kGPEG ∑Éæg  .º¡FÉ‰ äÉbÉW ¥ÓWEGh º¡àë°U õjõ©Jh AÉjƒ°SC’ÉH ΩÉªàg’G

. á°†«Øà°ùe áØbh ¤EG êÉàëj É‡ ,É¡FÉÑYCÉH ΩÉ«≤dG ¢ùØædG º∏Y ≈∏Y Ú©àj »∏µ«g

: »∏µ«¡dG ∞«µàdG IOÉYEG ΩÉ¡eh ¢ùØædG º∏Y  : kÉãdÉK

ΩÉª˘à˘g’Gh √ÉŒ’G IOó˘©˘à˘e ¬˘JÉ˘Ñ˘∏˘£˘à˘eh π˘Ñ˘≤˘à˘°ùŸG äÉ˘jó– ™˘e ¢ùØ˘æ˘dG º˘∏˘Y ∞˘«˘µ˘J ΩÉ˘¡˘e

¢ùØædG º∏©Hh á«HÎdÉH á∏°üdG äGP á«°SÉ°SC’G QƒeC’G ¢†©H ≈∏Y É¡æe ô°üà≤f  .iƒà°ùŸGh

á°SGQO ‘ ôqÑµŸG iƒà°ùŸG ≈∏Y Aƒ°†dG §∏°ùfh  .äÉYƒ°VƒŸG å«M øe »Hô©dG »YÉªàL’G

äGQhô°V ‘ åëÑfh .ôq¨°üŸG …OôØdG iƒà°ùŸG øe k’óH ,á«°ùØædG á«YÉªàL’G áŸƒ©dG ôgGƒX

√òg  .Ió≤©ŸG á«∏µdG êPÉªædG ¤EG √ÉŒ’G ájOÉMCG á«°ùØædG êPÉªædG øe á«ãëÑdG äÉHQÉ≤ŸG Ò«¨J

π˘µ˘°ûH ∫ƒ˘ë˘à˘j A»˘°T π˘c å«˘M ,á˘ahô˘©ŸG áŸƒ˘©˘dG ä’ƒ– É˘¡˘°Vô˘Ø˘˘J π˘˘H ,É˘˘¡˘˘Mô˘˘£˘˘J ΩÉ˘˘¡ŸG

ôNBG A»°T πc ≈∏Y A»°T πc íàØæj å«Mh ,¿ÉµŸGh ¿ÉeõdG OhóM ihÉ¡àJ å«Mh ,´QÉ°ùàe

OÉ°ùØdGh çƒ∏àdG ‘ á∏ãªàŸG áª∏¶ŸG ¬LhC’G ºbÉØàJ å«Mh ,∫OÉÑàŸG OÉªàY’G øe ádÉM ‘

 . á«YÉªàL’G ≈æÑdG πî∏îJh ,Ö°ü©àdGh ∞æ©dG ôgGƒX ≈°ûØJh ,ÊƒµdG
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á«°ùØædGh ájƒHÎdG Ωƒ∏©dG á∏›

 : ΩÉªàg’G äÉYƒ°Vƒe iƒà°ùe ≈∏Y ∫ƒëàdG -1

.¢ùØædG º∏Y Éª¡H ºà¡j ¿CG Ú©àj øjÒÑc ÚØ∏e ∑Éæg ¿EÉa áÄ°ûæàdGh á«HÎdG ´É£b ÉfòNCG GPEG

øe ∫ƒëàdG ƒ¡a ÊÉãdG ÉeCG  .ÜÉÑ°ûdÉH ΩÉªàg’G ¤EG á≤gGôŸÉH ΩÉªàg’G øe ∫ƒëàdG ƒg ∫hC’G

. IÉ«◊G ‘ ìÉéædG á«eƒ‚ ¤EG äÉLQódG á«eƒ‚

 : ÜÉÑ°ûdG á°SGQO ¤EG á≤gGôŸG á°SGQO øe ∫ƒëàdG 1-1

øe È©ŸG É¡Ø°UƒH ,ƒªædG ¢ùØf º∏Y ‘ á«ªgCG äGP áfÉµe πà– á≤gGôŸG á°SGQO âfÉc

¬˘JGP ≥˘gGô˘ª˘∏˘d ≥˘∏˘≤˘dGh äÉ˘eRC’Gh ∞˘°UGƒ˘©˘dG á˘∏˘Mô˘e ∂dò˘˘ch ,ó˘˘°Tô˘˘dG ¤EG á˘˘dƒ˘˘Ø˘˘£˘˘dG

ÜÉÑ°ûdG á∏Môe âfÉch .áÄ°ûæàdÉH á«æ©ŸG äÉ°ù°SDƒŸG á«≤H Éª¡©eh ,¬à°SQóeh ¬Jô°SC’h

,á«HÉÑ°†dG hCG ¢Vƒª¨dG øe ´ƒf É¡H §«ëj ,É¡H ΩÉªàg’G áLQO å«M øe á«°ûeÉg

 .QÉÑµdG ¢ùØf º∏Y ´ƒ°Vƒe πã“ »àdG ó°TôdG á∏Môe ¤EG k’ƒ°Uh

á∏FÉg ôjOÉ≤e ôaGƒJh ,É«fódG ≈∏Y áÄ°TÉædG ∫É«LC’G íàØJh äÉeƒ∏©ŸG QÉéØfGh áŸƒ©dG ™e

π°üØdG »NGôJh ,»YÉªàL’G íeÉ°ùàdG áLQO ójGõJh ∑ƒ∏°ùdG ájôMh áaô©ŸG äÉfÉµeEG øe

õcôe É¡d ó©j ⁄ πbC’G ≈∏Y hCG ,á«∏©a áeRCG πã“ á≤gGôŸG ó©J ⁄ ,¬dGhR hCG Ú°ùæ÷G ÚH

ó«©°üdG ≈∏Y á°UÉN IóëH ¬Mô£Jh ÜÉÑ°ûdG ∞∏e RÈJ áŸƒ©dG  .ƒªædG äÉeRCG ‘ IQGó°üdG

‘ ójGõàà°S ÜÉÑ°T ÉjÉ°†bh ,ÜÉÑ°T äÉeRCG Qƒ¶æŸG πÑ≤à°ùŸG ‘h kÉægGQ ∑Éæg  .»ŸÉ©dG

Ωƒ∏©dGh IÉ«◊G Ωƒ∏Y øe √ÒZ ™e ¢ùØædG º∏Y ≈∏Yh  .É¡JóMh ÉgQÉ°ûàfGh É¡ªéM

á˘°SGQO É˘¡˘H …ó÷G ΩÉ˘ª˘à˘g’G (ΩÓ˘YE’Gh á˘°SÉ˘«˘˘°ùdGh ,OÉ˘˘°üà˘˘b’G ,´É˘˘ª˘˘à˘˘L’G) á˘˘«˘˘fÉ˘˘°ùfE’G

á∏àµdG πµ°ûj íÑ°UCG …òdG ÜÉÑ°ûdG ™e ∫Éq©ØdG πeÉ©à∏d iDhQ IQƒ∏H ¤EG k’ƒ°Uh ,kÓ«∏–h

ÉjÉ°†≤H ΩÉªàgÓd IójGõàe IQhô°V ∑Éæg  .ådÉãdG ⁄É©dG ‘ äÉ©ªàÛG πL ‘ iÈµdG

ΩÉªàg’G RhÉéàj Éª«a º¡eÉeCG πÑ≤à°ùŸG AÉæH ¢Uôa ÒaƒJ á«Ø«c ‘ ôcÉØàdGh ÜÉÑ°ûdG

 . É¡æª°V ºgÉjÉ°†b ∫GõàNG ≈∏Y IOÉ©dG âLQO É‡ ;É¡JÉ°ù°SDƒeh É¡àjófCGh á°VÉjôdÉH

»g áŸƒ©dÉa  .kGOóY ÌcC’G ÉgÉjÉë°V º¡fCG Éªc ,É¡eƒ‚h áŸƒ©dG ∫É£HCG ºg ÜÉÑ°ûdG

á˘«˘eÓ˘YE’Gh á˘«˘aÉ˘≤˘ã˘dG É˘¡˘JÉ˘é˘à˘æ˘e ∑Ó˘¡˘à˘°SG ø˘˘e kGAó˘˘H ∫hC’G ΩÉ˘˘≤ŸG ‘ ÜÉ˘˘Ñ˘˘°ûdG IQÉ˘˘°†M

ó«©°U ≈∏Y áŸƒ©dG ∫É£HCG ºg ÜÉÑ°ûdG ¿CG Éªc .á«JÉeƒ∏©ŸGh á«°VÉjôdGh á«fÓYE’Gh

.IOÉ«≤dG å«M øeh ,π«¨°ûàdGh ∑Ó¡à°S’G å«M øe ÉgóYGƒbh äÉeƒ∏©ŸG É«LƒdƒæµJ

ƒëf º¡¡LƒJh º¡JGôeÉ¨eh º¡eGóbEGh º¡àjƒ«Mh ÜÉÑ°ûdG á°SÉªM ≈∏Y õµJôJ áŸƒ©dGh
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áÑcGƒe ≈∏Y QOÉ≤dG ó«MƒdG π«÷G ƒg ÜÉÑ°ûdGh  .ójGõàŸG ìÉàØf’G äGP πÑ≤à°ùŸG ¥ÉaBG

øe É¡©e πeÉ©àjh ¬à«∏µH É¡«a •ôîæj …òdG ó«MƒdG ƒgh .áYQÉ°ùàŸG áŸƒ©dG ä’ƒ–

¬ŸÉY ΩGƒb áŸƒ©dG ä’ƒ– πµ°ûJ …òdG ó«MƒdG kGÒNCG ƒgh .IQó≤dGh áØdC’G ™bƒe

kÉægGQ ÜÉÑ°ûdÉa  .OƒLƒdGh äGòdG ¤EG Iô¶ædGh π°UGƒàdGh íjhÎdGh πª©dG ‘ ¬à£°ûfCGh

 ‘ øFÉµdG{ ƒg kÓÑ≤à°ùeh-ÉgQÉ£NCG Éªc É¡JÉfÉµeEGh É¡JÉjó–h É¡°Uôa ‘ záŸƒ©dG

 . (2001,…RÉéM) É¡bRBÉeh

á«°ùØædG √QÉKBGh áŸƒ©dG ‘ º¡WGôîfG ¢SQójh ÜÉÑ°ûdÉH ºà¡j ¿CG ¢ùØædG º∏Y ≈∏Yh

á°TÉ°T ™e ¢û«©dG) »°VGÎa’G ™bGƒdG ‘ ¢û«©dGh âfÎfE’G ≈∏Y ¿ÉeOE’G πãe øe ;á«cƒ∏°ùdGh

áŸƒ©dG áaÉ≤K ¿CÉ°T ƒg ∂dòc .»∏©ØdG ™bGƒdG º¡«dEG áÑ°ùædÉH ºMGõj CGóH …òdG (âfÎfE’G

ácôeCÉH ≈ª°ùj É‡) ÜÉÑ°û∏d Êƒc §«ªæJ øe √RÉ‚EG ∫hÉ– Éeh É¡ª«bh É¡dÉ£HCGh ÉgRƒeQh

ájƒ¡dG ≈∏Y ÉgQÉKBG ÚÑàjh √òg §«ªæàdG äÉ«∏ªY ¢SQój ¿CG ¢ùØædG º∏Y ≈∏Yh .(ÜÉÑ°ûdG

ï∏°S øe áŸƒ©dG ¬H Ωƒ≤J Ée ¢SQój ¿CG ¬«∏Y ¿CG Éªc .äÉ¡LƒàdGh º«≤dG ≈∏Yh ,AÉªàf’Gh

ájƒ¡c πÑ≤à°ùŸG áYÉæ°U É¡H ∫óÑà°ùJ »c º¡à«aGô¨Lh º¡îjQÉJh º¡JôcGP øY ÜÉÑ°ûdG

ÜÉÑ°ûdÉH OGôØà°S’G IôgÉX ¢SQój ¿CG ¬«∏Yh .¿Éµe ÓdG hCG ,⁄É©dG ¤EG AÉªàf’Gh ,ÜÉÑ°û∏d

ábÓY ‘ áYQÉ°ùàŸG ä’ƒëàdG ¢SQój ¿CG ¬«∏Y Éªc .ájó«∏≤àdG º¡JGAÉªàfG øY º¡Ñjô¨Jh

‘ …ó˘L ∫ƒ– QOGƒ˘H ∑É˘æ˘g å«˘M ,á˘jó˘˘«˘˘∏˘˘≤˘˘à˘˘dG á˘˘«˘˘©˘˘LôŸG äÉ˘˘£˘˘∏˘˘°ùdGh Iô˘˘°SC’É˘˘H ÜÉ˘˘Ñ˘˘°ûdG

º¡àªµMh º¡JÈNh QÉÑµdG øe ¬d òîàj ¿É«MC’G øe ÒãµdG ‘ ó©j ⁄ ÜÉÑ°ûdG .äÉ«©LôŸG

 áµÑ°ûdG á«©Lôe º¡∏fi πMCG PEG ,á«∏Ñ≤à°ùŸG ¬JÉ¡LƒJh ¬JÉ«◊ kÉ¡Lƒe kÉ©LôeWWW’h .

 ähódG{ AÉæHCG ƒg ÜÉÑ°ûdG π«L íÑ°üj ¿C’ kGójGõàe kÓ«e ∑Éæg ¿EG :Éæ∏b PEG á¨dÉÑe-É¡«dEGh zΩƒc

äÉcƒ∏°ùdGh É¡eƒ¡Øeh äGòdG IQƒ°U iƒà°ùe ≈∏Y ∂dP ≈∏Y áÑJÎŸG QÉKB’G »g Éªa  .»ªàæj

    .¢SQódÉH É¡dhÉæàj ¿CG ¢ùØædG º∏Y ≈∏Y áæNÉ°S äÉØ∏e  ? äGAÉªàf’Gh äÉbÓ©dGh äÉ¡LƒàdGh

É¡àaÉ≤K ∑Ó¡à°SC’ IOÉªc º¡eGóîà°SG á¡÷ AGƒ°S ,áŸƒ©dG ÉjÉë°V ºg ÜÉÑ°ûdG ¿EÉa ∂dòc

áªbÉØàŸGh OGóYC’G ‘ IóYÉ°üàŸG ádÉ£ÑdG á¡÷ hCG ,¿ƒµ∏d É¡àcôeCGh É¡àÑdƒb IOÉeh É¡JÉéàæeh

¤EG êÉà– áŸƒ©dÉa  .∫hC’G ΩÉ≤ŸG ‘ kGOGóYEG √ÌcCG ≈àM ÜÉÑ°ûdG Üô°†J »àdGh ,á«ŸÉY IôgÉ¶c

IójGõàŸG ÜÉÑ°ûdG á∏àµH áeõà∏e â°ù«d »gh .¥ƒ°ùdG á«°ùaÉæJ ≈∏Y ßaÉ– »c ádÉ£ÑdG øe áÑ°ùf

»àdG IôgÉ¶dG √òg ¢SQój ¿CG ¢ùØædG º∏Y ≈∏Yh .ådÉãdG ⁄É©dG ¿Gó∏H ‘ kÉ°Uƒ°üN h kÉªéM

ô£ÿG áLQO ¤EG ∫ƒ°UƒdG âHQÉb:(»©eÉ÷G ÒZh ¬æe »©eÉ÷G) ¢ûqª¡ŸG ÜÉÑ°ûdG πàc

 . áæeÉµdG ¬JÉfÉ≤àMGh ¬JÉWÉÑMGh ¬JÉfÉ©eh
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™e ,Éª¡JGOCGh ±ô£àdGh ∞æ©dG Oƒbh íÑ°üj ¿C’ ¢Vô©ŸGh ¢ûqª¡ŸGh ¿ƒÑ¨ŸG ÜÉÑ°ûdG Gòg

≈∏Y Ú©àj …òdG kÉMÉ◊EG ÌcC’G ´ƒ°VƒŸG ƒg ,»YÉªàL’G øeCÓd ójó¡J øe ∂dP ≥ë∏j Ée

QÈj Ée ∑Éæg  .iôNC’G á«fÉ°ùfE’G Ωƒ∏©dG ™e á∏eÉµàe á«ãëH ™jQÉ°ûe ‘ ¬°SQój ¿CG ¢ùØædG º∏Y

 .ÜÉÑ°ûdG º∏Y ¢ù«°SCÉJ kÓ©a

 : IÉ«◊G ‘ ìÉéædG á«eƒ‚ ¤EG äÉLQódG á«eƒ‚ øe ∫ƒëàdG 2-1

ƒg º¡ŸG  .äGQÉÑàNG ¿Gƒ«Mh ,á«aô©e ádBG ¬fCÉch º∏©àŸG πØ£dG ™e ájó«∏≤àdG á«HÎdG πeÉ©àJ

™aôJh  .äÉLQódG á«eƒ‚ ≈∏Y õcôJ »¡a Gò¡dh  .É¡JGQÉÑàNG ‘ ìÉéædGh äGQô≤ŸG á°SGQO

¢Sƒ¡dG øe ádÉM ¤EG kÉfÉ«MCG á«∏ª©dG ∫ƒëàJh .π«°üëàdG Ö°ùfh AÉcòdG Ö°ùf ájGQ kÉ«dÉY

øe ádÉM ‘h º¡à«∏µH πgC’G É¡«a •ôîæj ,™«eÉÛGh ä’ó©ŸGh Ö°ùædGh äÉLQódÉH »∏©ØdG

á«ªgCÉH kÉ≤∏£e ∂°T ’  .á«°SQóŸG äÉ¡LƒàdG ∂dòH øjRõ©e ,IÒ°ù«dG ÒZ á«°ùØædG •ƒ¨°†dG

Úª∏©ŸG áLÉM øe ÖÑ°ùH á«æ«≤∏J á«bƒa π¶J ’CG Ú©àj ¬fCG ’EG  .á«aô©ŸG IóYÉ≤dG AÉæHh π«°üëàdG

 . øeõdG ™e ¥ÉÑ°ùdG øe ádÉM ‘ êÉ¡æŸG AÉ¡fEG ¤EG

¬JÉbÓYh πª©dG ¥ƒ°S ó«©°U ≈∏Y áŸƒ©dG É¡©e É¡∏ª– »àdG á«∏Ñ≤à°ùŸG ä’ƒëàdG ¿EG

ΩóYh á«∏Ñ≤à°ùŸG äÉfÉª°†dG ΩGó©fG ±hôXh ,OhófiÓdG ¢ùaÉæàdG ≈∏Y ¬MÉàØfGh ¬JÓYÉØJh

á«YÉªàL’G IAÉØµdGh á«°ùØædG áë°üdG øe á«dÉY áLQO ¤EG áLÉ◊Gh ,»Ø«XƒdG QGô≤à°S’G

) ‹É˘˘©˘˘Ø˘˘f’G AÉ˘˘cò˘˘dG QÉ˘˘©˘˘°T ™˘˘aQ ¤EG äOCG ,‘ô˘˘©ŸG QGó˘˘à˘˘b’G ™˘˘e …RGƒ˘˘à˘˘˘dÉ˘˘˘HGolman,1997(

) IOó©àŸG äGAÉcòdGhGardener,1983ÉYO Ée kGójó– Gògh .á°SGQódG ⁄ÉY ¤EG Éª¡dÉNOEGh (

kÉàbhh ,∫ÉØWC’G ÖJQ ∞«æ°üJ ‘ πbCG kÉàbh ±ô°üf »c ¿GhC’G ¿BG ¬fCÉH ∫ƒ≤dG ¤EG (ôfOQÉL)

∑Éæg ¿EG PEG .É¡à«ªæJh á«©«Ñ£dG º¡ÑgGƒeh º¡JGAÉØc ±É°ûàcG ≈∏Y º¡JóYÉ°ùe ‘ ∫ƒWCG

‘ óYÉ°ùJ »àdG áØ∏àıG äGQó≤dG øe ójó©dG ∑Éægh.IÉ«◊G ‘ ìÉéædG ¥ôW øe äÉÄŸG

 .(2000 ,…RÉéM) ¬«dEG ∫ƒ°UƒdG

IQhô°†H ∫ƒ≤dG ¤EG ,‹É©Øf’G AÉcòdGh IOó©àŸG äGAÉcòdG øe πc øe ó©HCG Ögòf ÉæfCG ≈∏Y

‘ πãªàŸG ÊÉ«µdG QGóàb’G AÉæH ƒg πÑ≤à°ùŸG äÉjó– ¬LÉà– Éªa .ájƒHÎdG äÉ°SÉ«°ùdG ôjƒãJ

k’ƒ°Uh ,á«∏«°üëàdG äÉLQódG á«eƒ‚ RhÉéàj Éª«a ,á«∏µdG á«°üî°û∏d áeÉ©dG IAÉØµdG á«ªæJ

¿CG øq«©àj …òdG IÉ«◊G á«eƒéæd OGóYE’G πãªàjh  .OƒLƒdG ´hô°ûe ‘ ìÉéædG á«eƒ‚ ¤EG

¬JÉeõ∏à°ùe ÒaƒJh ¬FÉæH ≈∏Y á«°ùØædGh ájƒHÎdGh á«fÉ°ùfE’G Ωƒ∏©dGh ÜÉ°üYC’G Ωƒ∏Y ∞JÉµàJ
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»g ¬JÉeƒ≤e RôHCG  .ÊÉ«µdG QGóàb’G á«©°Vh É¡∏eÉµJ ‘ πµ°ûJ »àdG äGAÉØµdG øe ºbÉW ‘

 á«dÉàdG ¢ùªÿG äGAÉØµdG: á«aô©ŸG IAÉØµdG- á«°ùØædG IAÉØµdG ,ájRÉ‚E’G-IAÉØµdG ,á«ØWÉ©dG

 á«YÉª˘à˘L’G- á«ª«≤dG IAÉØµdGh ,ájƒ˘¡˘dG á˘fÉ˘°üMh á˘«˘FÉ˘ª˘à˘f’G IAÉ˘Ø˘µ˘dG ,á˘«˘∏˘YÉ˘Ø˘à˘dG-á«≤∏ÿG

. (2001 ,…RÉéM)

ÚH Ée QRBÉàdÉHh ,¢†©ÑdG É¡°†©H ™e …RGƒàdÉH Gòg äGAÉØµdG ºbÉW AÉæH ºàj ¿CG Ú©àjh

»˘FÉ˘ª˘à˘f’G É˘¡˘jó˘©˘H ‘ á˘Ä˘°ûæ˘˘à˘˘dÉ˘˘H á˘˘æ˘˘«˘˘©ŸG á˘˘«˘˘©˘˘ª˘˘àÛG äÉ˘˘°ù°SDƒŸG ∞˘˘∏˘˘àflh á˘˘°SQóŸGh â«˘˘Ñ˘˘dG

»∏°üØŸGh §°ûædG ÉgQhóH Ωƒ≤J »c á«°SGQódG èeGÈdG §«£îJ OÉ©j ¿CG Ú©àj Éªc  .»∏Ñ≤à°ùŸGh

ôªà°ùjh IÉ«◊G äÉjGóH òæeh Iô°SC’G ‘ CGóÑj …òdG á«∏µdG á«°üî°û∏d áeÉ©dG IAÉØµdG AÉæH ‘

äÉeƒ≤Ã Oƒ°ü≤ŸG ôNBG ¿Éµe ‘ Éæ∏°üa ó≤dh  .Égó©H Éeh áéàæŸG IÉ«◊G ‘ ∫ƒNódG ≈àM

   . (2001 ,…RÉéM) Gòg äGAÉØµdG ºbÉW

™e πeÉ©àdG ‘ ájó«∏≤àdG √ôWCG øe êhôÿG ‹EG ¢ùØædG º∏Y áLÉM ióe ¤EG Éæg Ò°ûf É‰EG

»àdG á«µ«°SÓµdG ¬LPÉ‰h QCÉØdGh §≤dGh áeÉª◊G º∏©J RhÉŒ ¤EGh ,º«∏©àdGh á«HÎdG ÉjÉ°†b

IGOÉæŸG A»°T ‘ I’É¨ŸG øe ¢ù«dh .á≤«°V ôFGhO ‘ ¬JOóMh á«HÎdG ‘ ¬eÉ¡°SEG âæ¡JQG

 ¢ù«°SCÉàHá«∏µdG á«°üî°ûdG IAÉØc ¢ùØf º∏Yh ,á«∏Ñ≤à°ùŸG áÄ°ûæàdG ¢ùØf º∏Yπ©Øj ⁄ ¿EG ƒgh .

∑É˘æ˘g ¿CÉ˘H ¬˘jƒ˘æ˘à˘dG »˘°†à˘≤˘j ±É˘°üfE’G ¿CG ’EG .á˘«˘fGÈdGh á˘jô˘°û≤˘dÉ˘H ¬˘eÉ˘¡˘°SEG ≈˘∏˘˘Y º˘˘µ˘˘ë˘˘«˘˘°ùa

,IOó©àŸG äGAÉcòdG äÉ≤«Ñ£J ‘ ™°SƒàdG πãe øe ∫ÉÛG Gòg ‘ ¢ùØædG º∏Y ‘ IóFGQ ä’hÉfi

.∫DhÉØàdG ¤EG ™aóJ »àdGh ábƒ°ûŸG ájƒHÎdG ¬JÉ≤«Ñ£Jh  ‹É©Øf’G AÉcòdG º«gÉØŸ ´QÉ°ùàŸG ƒªædGh

øe á«∏µdG á«°üî°ûdG IAÉØµdG »ªæJ »àdG Iô°UÉ©ŸG á«°SQóŸG á«°ùØædG áë°üdG èeGôH ∂dòch

'' zá«°ùØædG áë°ü∏d äQÉà°S OÉg{ èeÉfôH πãeMental Health in Head Start¬àªª°U …òdG   ''

á«fÉ°ùfE’G OQGƒŸG áë∏°üe ‘ Iô°SC’Gh áÑ«Ñ°ûdGh ádƒØ£dG IôFGO ÜÉ°ù◊ ¿hÉJ êQƒL á©eÉL

) á«µjôeC’GHansen & Martener, 1990á«°ùØædG áë°üdG êÉeOEG ¤EG èeÉfÈdG Gòg ±ó¡j .(

ìÎ≤˘«˘a ,»˘°SGQó˘dG è˘eÉ˘fÈdG ä’É› π˘˘c ‘ á˘˘«˘˘Mhô˘˘dGh á˘˘«˘˘æ˘˘¡ŸGh á˘˘«˘˘YÉ˘˘ª˘˘à˘˘L’G IAÉ˘˘Ø˘˘µ˘˘dGh

á«aÉ©dG Qƒ¶æe øe kÉbÓ£fG ,´hô°ûŸG Gòg ΩóîJ OQGƒe Oóëjh á£°ûfCG ìÎ≤jh äÉ«é«JGÎ°SG

 á«∏µdGWhole wellness™°Sƒj ¬fEÉa ¬æe IƒLôŸG èFÉàædG èeÉfÈdG Gòg »£©j »µdh .á«°üî°û∏d

º¡àë°U õjõ©Jh πgC’G Ωóîj Éªc ,á°SQóŸG ‘ πeÉ©dG ≥jôØdG ΩóîJ »c ¬à£°ûfCG ¥É£f øe

´hô°ûŸG ò«ØæàH Gƒeƒ≤j ¿CG kÉ©«ªL A’Dƒ¡d øµÁ ’ å«M Ωƒ¡Øeh »≤£æe ôeCG ƒgh  .á«°ùØædG

™e πeÉ©àdG ¢Uôa øe ‘ÉµdG Qó≤dG kÓÑb º¡°ùØfCG º¡d ôaGƒàj ⁄ Ée ,áHƒ∏£ŸG á«∏YÉØdÉH
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 . º¡°ùØfCG ºg á«FÉªædG º¡JÉbÉW ¥ÓWEGh ,º¡JÓµ°ûe

 : IójóL ¢ùØf º∏Y ´hôa ¢ù«°SCÉJ  2

¿ô≤dG äÉjGóH òæe »Hô¨dG »YÉæ°üdG ™ªàÛG äÉLÉM Ió«dh »g áahô©ŸG ¢ùØædG º∏Y ´hôa

ôNGhCG É¡aôY »àdG áYQÉ°ùàŸG ä’ƒëàdG ™eh .¬aGógCG áeóÿ ,ÉæjCGQ Éªc ,âeÉb .»°VÉŸG

RÈJ äCGóH ,áÄ°TÉædG ¬aGógCGh ¬JÉLÉ«àMG ¬d ójóL ™bGh ‘ óWƒàJ ¿C’ á∏gDƒŸGh øjô°û©dG ¿ô≤dG

äÉÑ∏£àŸ áHÉéà°SGh kÉMÉ◊EG  ÌcCG iôNCÉH É¡dGóÑà°SGh ´hôØdG √òg ¢†©H ‘ ô¶ædG IOÉYEG ádCÉ°ùe

É‡ ,á≤gGôŸG ¢ùØf º∏Y øe k’óH ÜÉÑ°ûdG ¢ùØf º∏Y AÉ°ûfEG ∫ÉãŸG π«Ñ°S ≈∏Y É¡æe  .á∏MôŸG

¢†©Hh …ƒHÎdG ¢ùØædG º∏Y øe k’óH áÄ°ûæJ º∏Y ¤EG áLÉ◊G RhôH É¡æeh .¬«a ∫ƒ≤dG Éæ∏°üa

‘ áLÉ◊G RÈJ É¡«dEG áaÉ°VE’ÉHh .≥HÉ°ùdG ¿Gƒæ©dG ‘ √óæY ÉæØbƒJ É‡ ,ájó«∏≤àdG á«HÎdG Ωƒ∏Y

πbC’G ≈∏Y Ú«aÉ°VEG øjójóL ÚYôa ¤EG Éfôjó≤J:

iôNCG IójóL ´hôa ™Ñ£dÉH ∑Éægh  .»Hô©dG »YÉªàL’G ¢ùØædG º∏Yh ,áŸƒ©dG ¢ùØf º∏Y

ÜÉ°üYC’G Ωƒ∏Y ¿CG ÉfôcòJ GPEG ÉæÑfÉL øe áYóH ∂dP ‘ ¢ù«dh  .¢ùØædG º∏Y ä’É› á«≤H ‘

Éfô°TCG á£°ûfh áÄ°TÉf kÉYhôa ∑Éæg ¿CGh  .AÉcòdG äÉ°SGQO πfi π– äCGóH ‘ô©ŸG ¢ùØædG º∏Yh

øe ¬H ¿É¡à°ùj ’ kGõ«M ¿Óàëj ÉëÑ°UCG ¿Gò∏dG º∏©àŸG ∫DhÉØàdGh ,»HÉéjE’G ÒµØàdG ÉgRôHCG É¡«dEG

≈∏Y »HÉéjE’G ÒµØàdG ‘ äÉØdDƒŸ kÉfGƒæY ÚfÉªK ≈∏Y ójõj Ée ∑Éæg å«M ,ΩÉªàg’G

 .âfÎfE’G

: áŸƒ©dG ¢ùØf º∏Y -12

É¡æe  .É¡JGòH áªFÉb á«YÉªàLG á«°ùØf äÉ°SGQO ≥ëà°ùJ IójóL ôgGƒX É¡©e áŸƒ©dG â∏ªM

πª©dGh á°SGQódG ⁄ÉY ä’ƒ– É¡«dEG ±É°†jh  .á«∏Ñ≤à°ùŸG áÄ°ûæàdG äÉÑ∏£àeh ÜÉÑ°ûdG ôgGƒX

πµ°ûJ É¡∏ch .Iójó°T á«°ùaÉæJ øe ¬fÉ°VôØJ Éeh ,á«dÉY á«aô©e äGQób øe ¬fÉÑ∏£àJ Éeh

á«Ø«XƒdG äÉfÉª°†dG ΩGó©fGh ø¡ŸG ⁄ÉY ä’ƒ– øY ∂«gÉf .ábƒÑ°ùe ÒZ á«°ùØf äÉWƒ¨°V

.¬∏Ñ≤à°ùe ¿Éª°†H »g Ωõà∏J ¿CG ¿hO á°ù°SDƒŸÉH ΩGõàd’G πeÉ©dG ¿É°ùfE’G øe Ö∏£j å«M

ôFÉJh Ò¨J ¿EÉa ∂dòc .»cƒ∏°ùdGh »°ùØædG ≥aGƒàdG ≈∏Y É¡JÉ°SÉµ©fGh ádÉ£ÑdG QÉ£NCG ∂dòch

äÉ˘bÓ˘©˘dGh á˘«˘JÉ˘«◊G É˘¡›Gô˘Hh Iô˘°SC’G IÉ˘«˘M QGô˘≤˘à˘°SG ≈˘∏˘Y Ió˘jó˘°ûdG ¬˘JÉ˘°SÉ˘µ˘©˘fG ¬˘d ,π˘ª˘©˘dG

 . AÉæHC’G ájÉYQh á«LhõdG
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Oó¡J ,ájó«∏≤àdG á«YÉªàL’G ájÉª◊G ôWCG ¿Gó≤ah ÒÑµdG ⁄É©dG ≈∏Y ìÉàØf’G ¿CG Éªc

ÆGôØdG'' Ωƒ¡ØÃ ¢†©ÑdG ¬æY ÈY É‡ IófÉ°ùŸG ôaƒJ äÉ«©Lôe ¿hóH ¬FÉ≤Hh AôŸG OGôØà°SÉH

Ò¨Jh ,AÉªàf’Gh ïjQÉàdGh IôcGòdG øe ñÓ°ùf’G ¬°ùØf ¥É£ædG øª°V πNójh  . ''…OƒLƒdG

ádÉ◊G √òg äÉ°SÉµ©fGh ,á∏jóH ájƒ¡c ¬àYÉæ°Uh πÑ≤à°ùŸG ƒëf ∫ƒëàdG ∫ÓN øe äÉ«©LôŸG

πµ°ûH ¬à«©LôŸ QÉÑµdG π«L ¿Gó≤a ∂dP ™Ñàjh . ájó«∏≤àdG á«©ªàÛGh ájô°SC’G äÉbÓ©dG ≈∏Y

 . AÉæHC’ÉH øjódGƒdG äÉbÓYh ,ájô°SC’G äÉbÓ©dG á∏µ«g IOÉYEG ¤EG ™aój É‡ ójGõàe

π«÷G IÉ«M ‘ kGójGõàe kGõ«M πàëj òNCG …òdG (âfÎfE’G ⁄ÉY) »°VGÎa’G ⁄É©dG ÉeCG

QÉWEÉc áæjóŸG á«©Lôe ≈∏Y ôKDƒjh ,»©bGƒdG ⁄É©dG ºMGõj CGóH ó≤∏a ¬à«©Lôe πµ°ûjh Å°TÉædG

äÉ«©Lôe Ò«¨J ¤EG áaÉ°VEG ,»°VGÎa’G ⁄É©dG πªëjh  .πYÉØàdGh ∑ƒ∏°ùdGh ∑ôëà∏d …ƒ«M

»g âfÎfE’G á°TÉ°T íÑ°üJ å«M …õcôŸG É¡©bƒe øY á«fóŸG áMGREGh IOƒ¡©ŸG ¿ÉµŸGh ¿ÉeõdG

ídÉ°üd ¬Lƒd kÉ¡Lh Iô°TÉÑŸGh á«◊G á«fÉ°ùfE’G äÉbÓ©dG QÉ°ùëfG ä’ÉªàMG ,πjóÑdG ⁄É©dG

 . ÉgQÉKBGh ÉgGóe ó©H ±ô©f ’ á«Lƒdƒµ«°S äGÒ¨àH CÉÑæj Ée ƒgh  .á«fhÎµdE’G äÉbÓ©dG

∞JÉ¡dG ∫ÓN øe øjôNB’Gh ⁄É©dÉH ºFGO ∫É°üJG ≈∏Y ƒg ‹É◊G ¿É°ùfE’G ¿CG í«ë°U

,ÊhÎµdEG π°UGƒJh ,á«fhÎµdEG ábÓY Oó°üH ÉæfCG ’EG   .øNÉ°ùdG ójÈdGh âfÎfE’Gh ∫ƒªÙG

¢†©H iOÉf ¿CG ¬∏c Gòg ó©H Üô¨à°ùÃ ¢ù«dh  .á«fhÎµdEG á«°ùæLh á«ØWÉY IÉ«M ≈àMh

»YGQõdG ™ªàÛG ¿É°ùfEG ™Ñ£dÉH ∂dòH Oƒ°ü≤ŸGh (2000 ,ÜôM) ¿É°ùfE’G ájÉ¡æH áØ°SÓØdG

øe »©«Ñ£dG ¿É°ùfEÓd á«∏©a ájÉ¡f øY åjó◊G ¤EG ¢†©ÑdG Ögòjh .…ó«∏≤àdG »YÉæ°üdGh

Qƒ°üJ ¿B’G Ö©°üj ,ájÉ¡ædG áMƒàØe ä’ÉªàMG øe á«KGQƒdG á°Sóæ¡dG IQƒK ¬Mô£J Ée ∫ÓN

ÉŸ IôjÉ¨e á«fÉ«c ádÉM Oó°üH kGPEG Éæ°ùdCG .áeOÉ≤dG ∫É«LC’G ‘ É¡©e ∫É◊G ¬«∏Y ¿ƒµ«°S GPÉe

ôHóJh É¡HÉ©«à°SGh É¡à°SGQód ójóL ¢ùØf º∏Y AÉ°ûfEG ádÉ◊G √òg Ö∏£àJ k’hCG  ?¬«∏Y ÉæLQO

 ? É¡©e πeÉ©àdG πFÉ°Shh äÉ«dBG

∫ÓN øe äÉcƒ∏°ùdGh º«≤dGh ¢û«©dG •É‰CG iƒà°ùe ≈∏Y ä’ƒëàdG ≥Ñ°S Ée ¤EG ±É°†jh

»˘LÉ˘à˘fE’G ó˘¡÷G πfi É˘¡˘J’OÉ˘Ñ˘Jh á˘«˘dÉŸG äÉ˘≤˘Ø˘°üdG IQÉ˘¡˘e ∫ƒ˘˘∏˘˘Mh ¥ƒ˘˘°ùdG OÉ˘˘°üà˘˘bG á˘˘aÉ˘˘≤˘˘K

 »YGQõdG …ó«∏≤àdG-íHôdGh á≤Ø°üdG ÉgQÉ©°T º«b ΩÉeCG ójGõàe πµ°ûHh ¿B’G øëf . »YÉæ°üdG

AÉLQCG πc ‘h áYÉ°ùdG QGóe ≈∏Y ∫Gƒ÷G ∫ÉŸG ¢SCGQ ¥ƒ°S ‘ ¢SÉª¨f’G ∫ÓN øe ™jô°ùdG

√òg øY ódƒàJ ¿CG øµÁ »àdG á«°ùØædG ä’ƒëàdG »g Ée .(1998 ,…RÉéM) ¿ƒµdG

∞∏e ∑Éæg ™Ñ£dÉHh  ?±É©°VC’G ±’BG »LÉàfE’G OÉ°üàb’G RhÉéàJ äòNCG »àdG á£°ûfC’G
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∂dP CGóH ó≤dh  .ΩÓMC’G ™«Hh ,á«fB’G á©àŸGh Iò∏dG áaÉ≤K øe ¬fÉLhôj Éeh ¿ÓYE’Gh ΩÓYE’G

≠∏HCG (‘ô©ŸG êÓ©dG ¢ù°SDƒe) ∂«H É¡°üÿ IójóL á«cƒ∏°S ™aGhO IQGó°U ¤EG …ODƒj ¬∏c

)  Iô£«°ùdGh Iƒ£°ùdG /á©àŸGh Iò∏dG á«FÉæK ‘ ¢ü«î∏JBeck, 1995√òg ÚH Ée ™°SÉ°T ¿ƒÑdG  .(

™ªàÛG øHG ,ƒ∏°SÉe äÉLÉM Ωôg ÚHh ⁄ƒ©ŸG ¿É°ùfE’G ∑ƒ∏°ùd ácôÙG iÈµdG ™aGhódG

 .¬æY È©ŸGh »YÉæ°üdG

Iƒ≤dGh Iô£«°ùdGh ,(áŸƒ©dG áaÉ≤K ¬H ô°ûÑJ É‡) á©àŸGh Iò∏dG »©aGóH ´ƒaóe ⁄ƒ©ŸG ¿É°ùfE’G

¢ùØf º∏Y ™°Vh ∂dP QÈj ’CG  .(É«LƒdƒæµàdG Iƒbh ∫ÉŸG Iƒbh ,áaô©ŸG Iƒb ∫ÓN øe) áÑ∏¨dGh

 ? áŸƒ©∏d

ádÉ£H øe á«°ùØædG ÉgQÉKBGh áŸƒ©dG øe áª∏¶ŸG ¬LhC’G ¤EG á©jô°S IQÉ°TEG øe óH ’ kGÒNCG

á«YÉªàL’G äÉÁó≤àdGh äÉfÉª°†dG øe ¿Éµ°ùdG øe iÈµdG íFGô°ûdG ¿ÉeôMh ,áªbÉØàe

≈∏Y »°ü©à°ùJ âëÑ°UCG äÉ«aÉe √Oƒ≤J …òdG) ÊƒµdG OÉ°ùØdG »°ûØJh ,ájƒHÎdGh á«ë°üdGh

π«°ùZh ,á«°ùæ÷G áMÉ«°ùdGh çƒ∏àdGh º¡FÉ°†YCGh ô°ûÑdG IQÉŒh äGQóıGh (iÈµdG ∫hódG

ÚYOƒŸG äGôNóÃ ÖYÓàdG ∫ÓN øe á°ShQóŸG ÒZ á«dÉŸG äÉ≤Ø°üdG äGAGôZEGh ∫GƒeC’G

è˘«˘°ùæ˘dG ∂°SÉ“ ≈˘∏˘Y ¬˘∏˘c ∂dP äÉ˘°SÉ˘µ˘©˘fGh ,´ƒ˘eó˘dGh AÉ˘eó˘dGh ¥ô˘©˘dÉ˘H É˘˘gƒ˘˘∏˘˘°üM »˘˘à˘˘dG

.±ô£Jh äÉ«Ñ°üYh ∞æYh äÉYó°üJ øe Éª¡≤aGôj Ée ™e ,»©ªàÛG øeC’Gh »YÉªàL’G

º¶©e øe ¬JOÉe ‘ ¢SÉ≤j ’ ÉÃ ≈æZCG Éfôjó≤J ‘ ¿ƒµ«°S ójóL ¢ùØf º∏Y ¤EG kÉ≤M êÉà– É¡∏c

QÉ°üM πãe øe ∫ÉÛG Gòg ‘ ábôØàe äÉeÉ¡°SEG Éæd ¿Éc ó≤dh  .ájó«∏≤àdG ¢ùØædG º∏Y ´hôa

á˘ë˘°üdG ,(1999 ,…RÉ˘é˘M) á˘«˘∏˘Ñ˘≤˘à˘°ùŸG á˘Ä˘°ûæ˘à˘dGh áŸƒ˘©˘dG ,(1998 ,…RÉ˘é˘M) á˘aÉ˘≤˘˘ã˘˘dG

áŸƒ©dG (2000,…RÉéM) (á«°ùØædG áë°üdG ÜÉàc øe ™°SÉàdG π°üØdG) áŸƒ©dGh á°ù«ØædG

Gòg øe ô°UÉæY πµ°ûJ ¿CG øµÁ É¡∏c  . (2001 ,…RÉéM) ájô°SC’G äÉbÓ©dGh ÜÉÑ°ûdGh

 . ìÎ≤ŸG º∏©dG

: »HôY »YÉªàLG ¢ùØf º∏Y ƒëf 2-3

.áŸƒ©dG ¢ùØf º∏Y á°SGQO ™e ΩRÓàdÉH ,É¡JÉ«°Uƒ°üN ‘ Éæà«Lƒdƒµ«°ùH ΩÉªàg’G Ú©àj

kÓ°UCG πNój ƒgh .»∏Ñ≤à°ùŸG ¿É°ùfE’G á°SGQO ‘ πeÉµàe ´hô°ûe øe »°SÉ°SCG AõL ∂dP

π©Øf ⁄ ¿B’G ¤EG øëæa  .¬H ΩÉ«≤dG QÉ¶àfG ∫ÉW …òdGh ,kÉ«HôY ¢ùØf º∏Y ÚWƒJ ´hô°ûe øª°V

á«°Uƒ°üÿG πgÉŒ øe ádÉM ‘ Éæ©bGhh ÉæfÉ°ùfEG ≈∏Y É¡≤«Ñ£Jh IõgÉL äÉjô¶f OGÒà°SG iƒ°S
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kGƒ‰ ±ô©j …òdG ‘É≤ãdG ÈY ¢ùØædG º∏Y ¿CÉH kÉª∏Y  .π°UÉM π«°ü– ôeC’G ¿CÉch ,á«aÉ≤ãdG

 »°ùØædG øjƒµàdG á«°Uƒ°üN ádƒ≤e øe É¡JGP á«ª°ùàdG å«M øeh kÉ°SÉ°SCG ≥∏£æj kGOô£°†e-

¤EG ·C’G øe ÒãµdG Éæ≤Ñ°S ó≤dh  .É¡JÉ«©Lôeh á«aÉ≤ãdG äÉ¡Lƒà∏d kÉ©ÑJ πµ°ûàj …òdG »ægòdG

å«M (óæ¡dGh ¿ÉHÉ«dG É¡àeó≤e ‘h ,É«°SBG ¥ô°T ÜƒæL QÉ£bCG kÉ°Uƒ°üN) √òg ÚWƒàdG á«∏ªY

á«æWƒdG á«aÉ≤ãdG ¢üFÉ°üÿG ™e ≈°ûªàj ÉÃ »FÉ≤àfG πµ°ûH äÉ«é¡æŸGh äÉjô¶ædG ™e πeÉ©àdG ”

øe. áeÉ©dG á«©ªàÛG á«ªæàdG á«∏ªY ‘ É¡Ø«Xƒàd ¢üFÉ°üÿG √òg π«©ØJ Ωóîj ÉÃh ,á«MÉf øe

. á«fÉãdG á«MÉædG

,ÖfÉL øe á«ªæàdG πLCG øe Éæ°üFÉ°üNh Éæ©bGh ÖYƒà°ùf ¿CG Éæ«∏Y ÉæÑfÉL øe øëfh

ÖfÉ÷G øe á«JGòdG äÉ«©LôŸG øe øµªàdG ™bƒe øe áŸƒ©dG áÑ∏M ¤EG ∫ƒNódG ±ó¡Hh

π©Øf ≈àMh .á«fƒµdG ájQÉ°†◊G ádÉ◊G øª°V kÉ«aÉ≤K Iõ«ªŸG ÉæàŸƒY áYÉæ°U Éæ«∏Y ¿CG …CG .ôNB’G

 .OƒLƒdG ¤EG ÉæJô¶ædh ÉæJÉcƒ∏°ùd ácôÙG á«eÉæjódG iƒ≤dGh Éæ°üFÉ°üN ÜÉ©«à°SG øe óH ’

á«°ùØædG äÉ«eÉæjódGh ≈æÑdG ÖYƒà°ùj »YÉªàLG ¢ùØf º∏Y ¢ù«°SCÉJ AÉÑYCÉH ΩÉ«≤dG ¿EÉa Éæg øe

∫ÓN øe ´hô°ûŸG Gòg ‘ Éæª¡°SCG ¿CG Éæd ≥Ñ°S ó≤dh  .á∏LÉY h áYhô°ûe áª¡e íÑ°üj á«Hô©dG

±ôY …òdG ,(1998 ,…RÉéM) zQƒ¡≤ŸG ¿É°ùfE’G á«Lƒdƒµ«°S ¤EG πNóe{ ¿Gƒæ©H ÉfÉÑàc

™bGƒdGh .á«©eÉ÷Gh ájôµØdG •É°ShC’G ∞∏àfl ‘ ¬à«°U ´GPh ,»Hô©dG ⁄É©dG ‘ kGÒÑc kGQÉ°ûàfG

  . AGƒ°S óM ≈∏Y »∏Ñ≤à°ùŸGh »°VÉŸG …ôµØdG ÉæYhô°ûe Öd πµ°ûj ¢ù«°SCÉàdG Gòg ¿CG

¤EG IQÉ°TE’G ≈∏Y ΩÉ≤ŸG Gòg ‘ ô°üà≤f ,¬MÉ◊EGh ¬Mô£f Ée á«ªgCG ≈∏Y πdóf »µdh

ÚàdCÉ°ùe: . á£∏°ùdG º¶æd »°ùØædG π«∏ëàdGh ,ájóYÉ≤dG á«°üî°û∏d ójôØdG øjƒµàdG

.á˘«˘Hô˘©˘dG á˘«˘°üî˘°ûdG á˘«˘LGhORÉ˘H ∫ƒ˘≤˘˘dG ,¤hC’G á˘˘dCÉ˘˘°ùŸG ∫ƒ˘˘M åjó◊G ‘ kGÒã˘˘c ™˘˘«˘˘°ûj

áKGó◊G ÚH Ée ÊÉ«µdG ΩÉ°üØf’G ≈àM hCG zIQƒàÑŸG ¢ùØædÉH{ ∫ƒ≤dG ¤EG Ögòj øe º¡æeh

 á«ægòdG ≈æÑdG ÚHh ,á«æ≤àdGh ájOÉŸG ÉgôgÉ¶e ‘ áWôØŸG-âdGR Ée »àdG ájó«∏≤àdG á«°ùØædG

 ÌcCG hCG ÚfÉ«c ¢û«©j »Hô©dG ¿É°ùfE’G ¿CÉch  .OƒLƒdG ¤EG ÉæJô¶fh ÉæJÉcƒ∏°S ºµ–:ÉªgóMCG

 .…ó«∏≤J »KGôJ ôNB’Gh , ÊÓ≤Y »KGóM

Éªc ,¿Éæµ‡ ΩÉ°üØfG hCG ,á«LGhORG ∑Éæg ¢ù«∏a .Iô¶ædG √òg Öjƒ°üJ øe AóÑdG ‘ óH ’

π°üah ∫õY ≥WÉæe ÆÉeódG ‘ ∑Éæg ¢ù«d .Iô°UÉ©ŸG ÜÉ°üYC’G Ωƒ∏Y äÉ«£©e Éæª∏©J

∂«Ñ°ûàdG IOÉYEGh ∂«Ñ°ûàdG CGóÑŸ kÉ©ÑJ πª©j ÆÉeódÉa .¢†©ÑdG É¡°†©H øY á∏≤à°ùe äGôjõLh
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øjƒµàdG ¿EÉa ¬«∏Yh .Qƒ£àdG áªFGO »Ñ°üY π«°UƒJ äÉµÑ°T ‘ Ióéà°ùŸG äGÈÿG ÜÉ©«à°S’

»M ΩÉ¶f ƒg »°ùØædG øjƒµàdG .π°üah ∫õY ΩÉ¶f ¢ù«dh »Ø«dƒJ ΩÉ¶f ƒg œÉædG »°ùØædG

á«Yƒæd kÉ©ÑJ ô≤à°ùŸG ÒZ äÉÑãdG øe ádÉM ‘ ¬∏µ°ûJ OÉ©jh πµ°ûàj …ƒ«◊G ¬£«fi ≈∏Y ìƒàØe

øY ¿ƒµf Ée ó©HCG kÉ«©ªà› ≈àMh ,kÉ«°ùØf ÉæfEG .á«∏NGódG ¬à«æH ¢üFÉ°üÿh ,¬£«fi ™e ¬JÓYÉØJ

¤EG É¡∏NGO Oƒ©f ºK áKGó◊G ¤EG É¡æe êôîf ,äÉHGƒÑdGh QGƒ°SC’G äGP áÁó≤dG ¿óŸG IQƒ°U

 .»∏c ¿É«µd Qƒ¶æe ÒZh A»£H πµ°ûH ƒdh IÒ¨àe äÉØ«dƒJ Oó°üH ÉæfEG .ó«∏≤àdG

¬à«æH ‘ ójôØdG »°ùØædG øjƒµàdG Gòg á°SGQO Éæ«∏Y Ú©àj ,Öjƒ°üàdG Gòg øe kÉbÓ£fG

 çÓK iƒb øe èjõe ≈∏Y Ωƒ≤J »àdG ájóYÉ≤dG Éæà«°üî°ûd ¬JÉ«eÉæjOh:ºcÉ◊G »æjódG øjƒµàdG

øjƒµàdG ;ÉæJÉcƒ∏°S øe Òãµ∏d OóÙGh ,⁄É©∏dh ÉæJGòd Éæeƒ¡Øe ‹ÉàdÉHh ,ÉæJÉ«©Lôeh ÉfÒjÉ©Ÿ

 …ôFÉ°û©dG-äÉaÉ≤ãdG ¿ÉaƒWh ;äÉeÉZQEGh äGAÉªàfGh äÉ«Ñ°üYh §HGhQ øe √õ«Á ÉÃ »∏FÉ©dG

á«°üî°ûdG √òg »g Ée .áŸƒ©dG ‘ ÉæWGôîfG πµ°ûj É‡ É«fódG ≈∏Y ìÉàØf’G QÉéØfGh IóaGƒdG

¢ùØædG º∏Y É¡à°SGQóH ¢ü°üîàj »àdG á«aÉ≤ãdG É¡à«°Uƒ°üN ∂∏“ »àdG IójôØdG áØ«dƒàdG äGP

Éª«a ,Üô©dG ¢ùØædG AÉª∏Y ≈∏Y ìô£j kÉ«é¡æeh kÉ«ª∏Y kÉjó– πµ°ûj ´ƒ°Vƒe ¬fEG ?‘É≤ãdG ÈY

?ójôØdG »°ùØædG øjƒµàdG Gòg kÓ©a º¡Øàf ¿CG Éæd ∞«c  .iô¨°üdG ÉjÉ°†≤dÉH º¡J’É¨°ûfG RhÉéàj

áYÉæ°Uh √Ò°üe ΩÉeõH ¬cÉ°ùeEGh ÉæfÉ°ùfEG AÉ‰ ¢VGôZC’ á«◊G ¬JÉbÉW ¥ÓWEG ºK øe ÉææµÁ ∞«ch

øe k’óH ,»HôY »YÉªàLG ¢ùØf º∏Y ¢ù«°SCÉJ QÈj Ée ∂dP ?¬©ªà› πÑ≤à°ùeh ¬∏Ñ≤à°ùe

 .á©FÉ°ûdG áÁó≤dG º«gÉØŸG ∑Ó¡à°SG ‘ QGôªà°S’G

kÉjƒ«M kÉæcQ (kÉjô°SoCG ,kÉ«æjO ,kÉ«YÉªàLG ,kÉ«°SÉ«°S) ‹ƒª°ûdG ÉgÉæ©Ã á£∏°ùdG º¶f πµ°ûJ

 ¢ùØædG ÉæfÉ«c ¿ÉcQCG øe kÉªcÉMh-á«LƒdƒHhÎfGh á«Lƒdƒ«°ù°S äÉ°SGQO ∑Éægh .»YÉªàLG

º∏Y ΩÉ¡°SEG ¿CG ’EG .(¢Uƒ°üÿG ¬Lh ≈∏Y »HGô°T ΩÉ°ûg ∫ÉªYCG ô¶fG) ´ƒ°VƒŸG ‘ Ió«L

ÉæJÉcƒ∏°ùd á¡LƒŸG iƒ≤dG πªY π©éj Ée ƒgh .ó«©°üdG Gòg ≈∏Y ™°VGƒàe óL ∫GR Ée ¢ùØædG

áªcÉ◊G á£∏°ùdG º¶f ÖfGƒL øe kÉÑfÉL ∑Îj ⁄ Üô¨dG ¿CG ™e ,É¡d ÉæHÉ©«à°SG øe â∏Øj

 .É¡∏«∏–h É¡à°SGQO ‘ ¢UÉZh ’EG ,¬°SÉf äÉcƒ∏°Sh ¬JÉ©ªàÛ áªXÉædGh

ºµ– É¡fCG Éªc.≥«Kh πµ°ûHh á«©ªàÛG á«ªæàdG ÉjÉ°†≤H Iô°TÉÑe ´ƒ°VƒŸG Gòg á°SGQO §ÑJôJ

kÉaôJ â°ù«d kGPEG »¡a  .√Ò°üe áYÉæ°U ΩÉeõH ∑É°ùeE’Gh ¬fÉ«c AÉæÑd ÉæfÉ°ùfEG ¥Ó£fG á«∏ªY

‘ á«fGôH á«LQÉN ≈≤ÑJ ’ á£∏°ùdG º¶f ¿C’ kGô¶f á°SGQódG √òg πãe á«ªgCG OGOõJh  .kÉjôµa

.á«ªgC’G øªµe Éægh ;πNGódG øe ácôfi iƒb ¤EG ºK øe ∫ƒëàJh kÉ«JGP É¡∏ã“ ºàj πH  .É¡∏©a
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»àdG á£∏°ùdG º¶f åëH ‘ ‘É≤ãdG (Qƒ©°TÓdG) »YhÓdG Ωƒ¡Øe Oó°üdG Gòg ‘ ìô£f øëfh

»YhÓdG Gòg .…ójhôØdG ≈æ©ŸÉH »YhÓdG ™e áfQÉ≤ŸÉH ,»°ùØædG ÉææjƒµJ øe kGAõL âëÑ°UCG

±ô°üàj ∞«ch ,ÉæfÉ°ùfEG ∑ôëàj ∞«c ÖYƒà°ùf »c »é¡æe »ª∏Y π«∏– ¤EG êÉàëj ‘É≤ãdG

 .áahô©ŸG §∏°ùàdG º¶f ódƒj »c …ô°SC’Gh …ôFÉ°û©dÉH »æjódG êõàÁ kÉ°†jCG Éæg

≈∏Y zøëædG{ IQGó°U ‘ πãªàj á«ªgCG Éª¡æY π≤j ’ ådÉK ÚØ∏ŸG øjòg ¤EG ±É°†j

AÉªàf’G Gò¡a  .»Hô¨dG ¢ùØædG º∏Y É¡«∏Y »æH »àdG ájOôØdG ≈∏Y »YÉª÷G AÉªàf’G …CG ,zÉfC’G{

ÉæFÉæH ‘ ¢SÉ°SC’G á«©LôŸG πµ°ûj ∫GR Ée (ájô°SC’G hCG ,ájôFÉ°û©dG) ¬JÉjƒà°ùe ±ÓàNG ≈∏Y

IQƒ˘ã˘dG âÑ˘cGh »˘à˘dG »˘YÉ˘ª˘à˘L’G ∫ƒ˘ë˘à˘dG á˘«˘∏˘ª˘Y ∫Ó˘N √ô˘°ùµ˘H Üô˘¨˘dG ΩÉ˘˘b É‡ ,»˘˘°ùØ˘˘æ˘˘dG

á«©Lôe øª°V §°ûæJ É¡fCG ’EG ,á«fÉfC’G óM π°üJ óbh ,Éæjód ájOôa ∑Éæg ¿CG í«ë°U .á«YÉæ°üdG

äGP âdGR Ée »àdG »Hô©dG ⁄É©dG ‘ á«JGƒædG ô°SC’G Aƒ°ûf ƒg ∂dP ≈∏Y ∫Éãe ÜôbCG .áYÉª÷G

øe áµÑ°T øª°V Ωƒ≤J âdGR Ée á«eƒ«dG IÉ«◊G iƒà°ùe ≈∏Y á«JGƒædG Iô°SC’G .Ióà‡ ábÓY

  .•ƒ¨°†dGh §HGƒ°†dG É¡«∏Y ¢SQÉ“h óæ°ùdG É¡d ôaƒJ »àdG á«∏FÉ©dG äÉbÓ©dG

‘ AGƒ°S ¢üî°ûdG ∑ƒ∏°S º««≤àd QÉ«©ªc A’ƒdGh AÉªàf’G Ö∏¨j (øëædG) IQGó°U øª°V

™«°ûj Éªc  .»YÉæ°üdG »Hô¨dG ⁄É©dG ‘ QÉ«©ŸG tón©oj …òdG AGOC’ÉH áfQÉ≤e ,¬LQÉN hCG πª©dG

 É¡æY åëÑdGh áfÉµŸG ƒëf ¬LƒàdGStatus oriented SocietyQÉ«©e πHÉ≤e ‘ áª«≤∏d QÉ«©ªc

  RÉ‚E’GPerformance oriented society¿EÉa ™Ñ£dÉHh  .Üô¨dG ‘ IQGó°üdG ¿Éµe πàëj …òdG

É‡ ,á«ªæàdG èeGôH ìÉ‚ ≈∏Yh ,RÉ‚E’G äÉcƒ∏°S ≈∏Y Ió°ûH ¿É°ùµ©æj áfÉµŸGh A’ƒdG øe πc

 . ≥ª©H ¬à°SGQóH ΩÉ«≤dG Ú©àj

¢ù«°SCÉJ ¤EG áLÉ◊G ìÉ◊EG ióe ≈∏Y π«dóà∏d äÉYƒ°VƒŸG √òg ¤EG IQÉ°TE’G ≈∏Y ô°üà≤f

 á«YÉªàL’G ≈æÑ∏d »∏©a ÜÉ©«à°SG ¤EG k’ƒ°Uh º∏©dG Gòg-IOóÙGh ÉæJÉcƒ∏°ùd ácôÙG á«°ùØædG

ÉŸÉW ,¬àYÉæ°Uh Ò°üŸG ΩÉeõH ∑É°ùeE’G ¿Éª°V øµÁ ’ ÜÉ©«à°S’G Gòg ¿hóH PEG  .ÉæJÉ¡Lƒàd

 . É¡Ø«XƒJ ø°ùMh á«◊G äÉbÉ£dG ¥ÓWEG ≈∏Y Ωƒ≤j ¬fCG

 : á«é¡æŸGh Qƒ¶æŸG ‘ ∫ƒëàdG  : kÉãdÉK

á«°ùØædG Éæ°üFÉ°üN áaô©e Éªc ,áŸƒ©dGh áÄ°ûæàdGh ÜÉÑ°ûdG ÉjÉ°†b ìô£J-á«YÉªàL’G

√òg πc .ájOôØdG áHQÉ≤ŸG ƒgh ;¢ùØædG º∏Y ‘ OÉ°S ÉŸÉW …òdG Qƒ¶æŸG ‘ ∫ƒëàdG ádCÉ°ùe

≈∏Y Ú©àj É‡ »©ªàÛGh »YÉª÷G ¤EG …OôØdG øe Iô¶ædG ¥É£f ™«°SƒJ Ö∏£àJ äÉYƒ°VƒŸG
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 ô¨°üŸG Qƒ¶æŸG øe ∫ƒëàdG Ö∏£àJ ÉjÉ°†bh ôgGƒX AGREÉH øëf  . ¬H ΩÉ«≤dG ¢ùØædG º∏YMicro

 ÈµŸG Qƒ¶æŸG ¤EG (…OôØdG)Macroºî°VC’G Qƒ¶æŸG ¤EG k’ƒ°Uh √RhÉŒh πH (»©ªàÛG)

MegaπH .º¡àeóîH QGôªà°S’G á«ªgCG ºZQ OGôaC’ äÉHQÉ≤e á«°†b ádCÉ°ùŸG ó©J ⁄  .(⁄ƒ©ŸG)

,á«∏Ñ≤à°ùŸG áÄ°ûæàdGh ,ÜÉÑ°ûdG ôgGƒX πãe øe á«fƒc äGOGóàeG äGP ôgGƒX AGREÉH ÉæëÑ°UCG

äGóMh ™e πeÉ©J øe ÉæØdCG Ée RhÉéàJ äÉHQÉ≤e ¤EG êÉà– ÉjÉ°†b É¡∏ch .áŸƒ©dG ÉjÉ°†bh

á°SGQO º∏Y ¬Ø°UƒH ¬JGP ¢ùØædG º∏Y á«ª°ùJ áZÉ«°U IOÉYEG AGREÉH ÉæJGP ó‚ óbh .Iô¨°üe

 . º¡JÉcƒ∏°Sh OGôaC’G äÉ«°ùØf

¬ØdCÉf ÉªY ,á«eÉæjódG ‘ Éªc á«æÑdG ‘ kÉ«∏c áØ∏àfl ¢üFÉ°üN òîàJ kÉ©«ªL ôgGƒ¶dG √ò¡a

kÉægGQ ¿ƒµæ°S  .iƒà°ùŸG Oô› ‘ ¢ù«dh á«YƒædG ‘ ÉgRhÉéàJh ,º¡àeóNh OGôaC’G á°SGQO ‘

äÉ«é¡æŸG ‹ÉàdÉH É¡©e ™ØæJ ’  ,ó«≤©àdG á«dÉY á«∏c ôgGƒX á°SGQO ¤EG øjƒYóe πÑ≤à°ùŸG ‘h

πµ°T òîàJ »c ,…OôØdG ¥É£ædG ±hô©e ƒg Éªc ,RhÉéàJ kÓãe ∞æ©dG IôgÉ¶a  .ájOôØdG

Ühôëc ≈∏éàJ ÚM ,(á«≤WÉæŸG hCG á«ØFÉ£dGh á«bô©dG) É¡aÓàNG  ≈∏Y á«YÉª÷G äÉ«Ø°üàdG

»c áÄ°TÉædG øe ∑GP hCG Gòg ió©àJ áŸƒ©dG áaÉ≤K ‘ ÜÉÑ°ûdG §«ªæJ ¿EÉa ∂dòc .á«FÉ¨dEG ájƒg

ÒWCÉàd ádhÉfi …CG øe â∏Øj …òdG ¬LƒàdGh Iƒ≤dGh á«eÉæjódG äGP ¬LƒŸG hCG QÉ«àdG ™HÉW òîàJ

 .…Oôa Ò°ùØJ hCG

»àdG ájOÉ«©dG hCG ájÈàıG º¡àdõYh ájOôØdG º¡©bGƒb øe kGPEG êhôÿG ¢ùØædG AÉª∏Y ≈∏Y

ôgGƒ¶dG áHQÉ≤e ‘ πãªàŸG ÒÑµdG …óëàdG QÉªZ êƒdhh ,É¡«a GƒYôHh É¡«dEG GƒæÄªWGh ÉgƒØdCG

GPEG ,¬«∏Y ΩGóbE’G øe óH ’ Qƒ¶æŸG ‘ »°SÉ°SCG ∫ƒ– ∂dP  . ºXÉ©àŸG ó«≤©àdG äGP iÈµdG

  .¬JGRÉ‚EG Ëó≤J ‘ QGôªà°S’Gh ,¬ØFÉXhh ¬àfÉµe ≈∏Y ßaÉëj ¿CG ¢ùØædG º∏Y OGQCG

,ô°ü©dG ä’ƒ– áÑcGƒe Oó°üH πH ,kÉ©ÑW ¬H ΩÉªàg’G AÉ¨dEG hCG OôØdG •É≤°SEG Oó°üH Éæ°ùd

≈∏éàJ Éæg øe .É¡©e »ª∏©dG πeÉ©àdG ≈∏Y IQOÉ≤dG äÉ«é¡æŸGh º«gÉØŸGh iDhôdG ôjƒ£Jh

áÄ°ûæàdGh ÜÉÑ°ûdG ¢ùØf º∏Y ™e ¿hÉ©àdÉH »HôY »YÉªàLG ¢ùØf º∏Y ¢ù«°SCÉàd ÉæJƒYO á«ªgCG

  .É¡à°SQÉ‡ óYGƒbh ájOôØdG êPÉªædG RhÉéàJ á«fƒc á«YÉªL Ωƒ∏Y É¡∏µa  .áŸƒ©dGh

Ö∏£àj …òdGh ,´ƒ°VƒŸG øe »é¡æŸG ≥°ûdG ‘ Iô°TÉÑe Qƒ¶æŸG ‘ ∫ƒëàdG Gòg Éæ∏Nój

Éeh »∏µdG ¿É°ùfE’G º∏Y ¤EG k’ƒ°Uh ,É¡JGhOCGh É¡bÉ£fh äÉ°SQÉªŸG ‘ ô¶ædG IOÉYEG √QhóH

 . äÉ«é¡æŸG πeÉµJ øe ¬«°†à≤j
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áŸƒ˘©˘dG hCG á˘Ä˘°ûæ˘à˘dG hCG ÜÉ˘Ñ˘°ûdÉ˘H ô˘eC’G ≥˘∏˘©˘J AGƒ˘°S ,ó˘«˘≤˘©˘à˘dG á˘˘«˘˘dÉ˘˘Y ô˘˘gGƒ˘˘X AGREÉ˘˘H ø˘˘ë˘˘f

π«Ñ°S ≈∏Y ÜÉÑ°ûdG ´ƒ°Vƒe »Øa  .ÉgQhóH áÑcôe á«é¡æe áHQÉ≤e Ö∏£àJ »gh ,ÉgÉjÉ°†bh

»˘JÉ˘˘eƒ˘˘∏˘˘©ŸGh »˘˘eÓ˘˘YE’Gh ‘É˘˘≤˘˘ã˘˘dGh …ƒ˘˘HÎdGh »˘˘°ùØ˘˘æ˘˘dG ™˘˘e »˘˘Lƒ˘˘dƒ˘˘«˘˘Ñ˘˘dG π˘˘NGó˘˘à˘˘j ∫É˘˘ãŸG

É˘¡˘JÉ˘eÉ˘¡˘°SEGh Ωƒ˘∏˘©˘dG √ò˘g ÚH kÉ˘æ˘µ‡ π˘°üØ˘dG ó˘©˘j ⁄h .»˘°SÉ˘«˘°ùdGh »˘©˘ª˘˘àÛGh …OÉ˘˘°üà˘˘b’Gh

∫ÉŸG ¥Gƒ°SCG ¿CÉ°T ∂dP ‘ É¡fCÉ°T  . kÉLÓYh kÉ£«£îJh kÉ°ü«î°ûJh kÓ«∏– ,IôgÉ¶dÉH áWÉMEÓd

‘Gô˘˘¨÷Gh »˘˘°SÉ˘˘«˘˘°ùdG ™˘˘e …OÉ˘˘°üà˘˘b’G π˘˘NGó˘˘à˘˘j kÉ˘˘°†jCG É˘˘æ˘˘g .Ió˘˘YÉ˘˘°üàŸG á˘˘«˘˘˘eƒ˘˘˘é˘˘˘æ˘˘˘dG äGP

äÉ«YGóJh ,¥ƒ°ùdG √òg äÉÑ∏≤J øe ±hô©e ƒg Éª«a ,»eÓYE’Gh »°ùØædGh »YÉªàL’Gh

ÒZ èFÉàf ódƒJ á«∏YÉØJ á«eÉæjO ∂jô– ∫ÓN øe ,É¡d ácôÙG iƒ≤dG øe …CG ‘ ∫ƒëàdG

hCG ,É¡bGQhCGh á«dÉŸG ¥ƒ°ùdG ôKCÉààd Ée ÈN kÉfÉ«MCG »Øµj PEG .¿É«MC’G øe ójó©dG ‘ Iô¶àæe

A»°T πµH kÉ£ÑJôe A»°T πc ¬«a íÑ°UCG ,OÉªàY’G ∫OÉÑàj ⁄ÉY ‘ ,ÉgQÉ©°SCGh á«£ØædG ¥ƒ°ùdG

≈ª°ùj íÑ°UCG É‡ ,¿ÉµŸGh ¿ÉeõdG OhóM …hÉ¡J øe ¬H ∞°üàJ ÉÃ ,áŸƒ©dG ó©°üJh  .ôNBG

QÉ©°SCG ‘ QƒgóàdG ¢ùµ©æj å«M ,ájOÉ°üàb’G hCG ,á«dÉŸG ¥ƒ°ùdG ‘ zƒæ«ehódG ÒKCÉJ{ `H

¢ùµ©æ«a ∂dP Oƒ©jh .äÉ°UQƒH øe ÉgGóY Ée ≈∏Y iÈµdG á«dhódG äÉ°UQƒÑdG øe á°UQƒH

ÉgQhóH ¢ùµ©æJ ádÉ£H äÉLƒeh ,á«dÉªY äÉëjô°ùJh äÉ°SÓaEG πµ°T ≈∏Y OÉ°üàb’G ≈∏Y

áLÉëH ôgGƒ¶dG âë°VCG  .»©ªàÛG øeCÓd äGójó¡Jh ,á«LhRh ájô°SCGh á«YÉªàLG äÉeRCG

πeÉµàd É¡JGP ¢VôØJ äGQhô°†dG äCGóHh .É¡HÉ©«à°SGh É¡©e πeÉ©à∏d Ió≤©e åëH º¶f ¤EG

ΩÓYE’Gh ´ÉªàL’Gh É«LƒdƒHhÎf’G Ωƒ∏Y ™e á«æ≤àdGh IQGOE’Gh OÉ°üàb’Gh á°SÉ«°ùdG Ωƒ∏Y

 .á∏eÉµàe äÉHQÉ≤e ‘ ¢ùØædG º∏Yh

¬°UÉ°üàNGh ¬à©bƒb øe êhôÿGh iôNC’G Ωƒ∏©dG ≈∏Y ìÉàØf’ÉH kÉÑdÉ£e º∏Y πc ≈ë°VCGh

±ô©j CGóH Ée ƒgh .Öcôe »Ø«dƒJ ™HÉW äGP á«∏c áHQÉ≤e øe AõL ¤EG ∫ƒëàj »c ,≥«°†dG

á∏NGóàŸG ¬∏eGƒY ‘ ñÉæŸG á°SGQO øe ºª©J äòNCG »àdG ,ó«≤©àdG äÉ«é¡æeh ó«≤©àdG º∏©H

  .kÉeƒªY á«fÉ°ùfE’G ôgGƒ¶dG á°SGQO ¤EG ,≈°VƒØdG ájô¶æd kÉ©ÑJ á∏YÉØàŸGh

øY ´ÓbE’G IóFGôdG äÉ©eÉ÷G ¤EG Ö∏£dG ¤EG á«µjôeC’G äÉcô°ûdG äÉjÈc ÉYO Ée ∂dP

πª©dG ¥ƒ°S ™e πeÉ©àdG äÉÑ∏£àe »Ñ∏J ó©J ⁄ ,á≤«bO äÉ°UÉ°üàNG ‘ √GQƒàcO á∏ªM OGóYEG

≥aCG äGP äGOÉ«b OGóYEÉH äÉ©eÉ÷G ÖdÉ£J äÉcô°ûdG √òg äòNCG .ó«≤©àdG á¨dÉH »ŸÉ©dG

≈∏Y IQOÉ≤dG Ió«MƒdG É¡fC’ ,á«∏c äÉHQÉ≤Ã ôgGƒ¶dG ™e πeÉ©àdG ≈∏Y IQób äGPh ‹ƒª°T

»°SÉ°SC’G ¢UÉ°üàN’G ¤EG ™ªŒ É«∏Y äGOÉ¡°T á∏ªM èjôîJ kÉHƒ∏£e íÑ°UCG .∫ÉªYC’G IQGOEG
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´ÉªàL’Gh IQGOE’Gh OÉ°üàb’Gh á°SÉ«°ùdG ‘ á∏eÉµàe áaô©e ,kÓãe á«æ≤àdG hCG á°Sóæ¡dG ‘

.‘É≤ãdG ÈY ¢ùØædG º∏Yh äÉeƒ∏©ŸGh É«LƒdƒHhÎfE’Gh

hCG ,IOÉ«©dG hCG ÈàıG ‘ AGƒ°S á≤«°†dG ájOôØdG ¬LPÉ‰ øe êôîj ¿CG kGPEG ¢ùØædG º∏Y ≈∏Y

â“ ’ äGÒ¨àe ™e πeÉ©Jh ,ájôØ°U ¢Vhôa øe Éª¡©ÑJ Éeh QÉÑàN’Gh áfÉÑà°S’G ∫ÓN øe

≥Ñ£J »àdGh (øµ°ùdG ¿Éµeh á«ª«∏©àdG á∏MôŸGh ¢ùæ÷Gh ôª©dG πãe øe) ™bGƒdG ¤EG á∏°üH

»g Ée .É¡©e É¡eDhÓJ ióe øY ô¶ædG ±ô°üHh ,á«ãëH á∏µ°ûe …CG ≈∏Y »£‰h óeÉL πµ°ûH

º∏Y ≈∏Y ? á«ª«∏©àdG á∏MôŸGh ¢ùæ÷Gh ø°ùdG øe πch ,á«°ùØædG áë°üdG ÚH Ée kÓãe ábÓ©dG

ácôÙG á«◊G ÉgGƒb ‘ ôgGƒ¶dG ÖfÉŒ »àdG √òg á«fGÈdG ¬JÉ°SQÉ‡ øe êôîj ¿CG ∂dòc ¢ùØædG

‘ É¡©e ¿hÉ©àdG º∏©àjh ,Ωƒ∏©dG á«≤H ≈∏Y ìÉàØf’G ¤EG áLÉ◊G ™e ∞«µàj ¿CG ¬«∏Yh .kÉ«∏©a É¡d

 . »◊G ™bGƒdG ™e πeÉ©àdG ≈∏Y IQOÉ≤dG ÉgóMh »g á∏eÉµàe á«ãëH äÉ«é¡æe

‘ ¬d »°SÉ°SCG QhóH ßØàëj ¿CG ¢ùØædG º∏©d øµÁ √òg »∏µ«¡dG ∞«µàdG IOÉYEG ∫ÓN øe

ádhõ©e ™bGƒe ‘ QÉ°ü◊Gh ¢û«ª¡àdG √Ò°üe ¿ƒµ«°S π©Øj ⁄ ¿EG ƒgh  . á«∏Ñ≤à°ùŸG áaô©ŸG AÉæH

øe ºgGƒ°ùc ,¢ùØædG AÉª∏Y ≈∏Yh  .πYÉØàdGh ó«≤©àdG IóYÉ°üàŸGh áYQÉ°ùàŸG IÉ«◊G ácôM øY

kÉ©«ªL º¡«∏Yh  .¬JÉ«é¡æeh πeÉµàdGh ¿hÉ©àdG Gòg ôeCG ôHóJ ,áaô©ŸG ´hôa á«≤H AÉª∏Y

ádÉ◊G É¡«°†à≤J âëÑ°UCG »àdG á«ãëÑdGh á«aô©ŸG êPÉªædG ™°Vƒd πYÉØàdGh π°UGƒàdGh »bÓàdG

áaƒdCÉŸG ÜhQódG øe êhôî∏d IƒYO É¡fCG  .É¡©bGh ¢VôØJ äòNCG »àdG Iójó÷G ájQÉ°†◊G

.áëjôe »g ’h ,IÒ°ùj â°ù«d áª¡e ™Ñ£dÉH É¡fEG  .ábƒÑ°ùe ÒZ á«∏Ñ≤à°ùe ∂dÉ°ùe ¢ùª∏Jh

Iƒ£N ‘ É¡∏«Ñ°S ‘ ≈bÓàj ¿CG Ú©àjh .áfÉµŸGh QhódG ≈∏Y ®ÉØ◊G ¿Éª°V πµ°ûJ É¡fEG ’EG

∑Éægh  .É¡∏eÉµJh º¡LPÉ‰ ôjƒ£àd ¢ùØædG º∏Y ´hôa ∞∏àfl øe ¢UÉ°üàN’G ÜÉë°UCG ¤hCG

á˘«˘aô˘©ŸGh á˘«˘cƒ˘∏˘°ùdG á˘˘jô˘˘¶˘˘æ˘˘dG kÓ˘˘ã˘˘e π˘˘eÉ˘˘µ˘˘à˘˘J äò˘˘NCG å«˘˘M ∂dP ≈˘˘∏˘˘Y á˘˘©˘˘é˘˘°ûe Ò°TÉ˘˘Ñ˘˘J

πµH á°UÉÿG ¥ô£dG øe kÉeó≤J ÌcCG á«∏YÉa äGP IójóL êÓY ¥ôW ‘ á«eÉæjOƒµ«°ùdGh

 .ájQòL ¬Ñ°T ä’ƒ– ¤EG k’ƒ°Uh IOhóÙG ä’hÉÙG √òg RhÉéàj íÑ°UCG ôeC’G ¿CG ’EG  .É¡æe

 : á°UÓN  : kÉ©HGQ

,ÜÉ°üYC’G Ωƒ∏Yh á«KGQƒdG á°Sóæ¡dG ™e AÉ≤ÑdG …ó– ÚH Ée ¬©°Vh ¢ùØædG º∏Y óéj Gòµg

Éæà∏NOCG »àdG áYQÉ°ùàŸG á«fƒµdG ä’ƒëàdG É«Lƒdƒ«°ù°S ™e »∏µ«¡dG ∞«µàdG IOÉYEG …ó–h

  . IójóL ájQÉ°†M á∏Môe ‘
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øe áfÉµŸG ‘ ¬≤M Ö°ùàµj »c á«JGòdG ä’ƒëàdG á«∏ªY êƒdh ¤EG √QhóH ƒYóe ¬fEG

…òdG …OôØdG ó«©°üdG ≈∏Y ≈àM .IójóL É¡©«ªL äÉ«é¡æeh äGQƒ¶æeh ∞FÉXh ∫ÓN

óbh .äÉ°SQÉªŸGh äÉeÉªàg’G ‘ ô¶ædG ó«©j ¿CG ¬«∏Y Ú©àj …ó«∏≤àdG ¬WÉ°ûf ¿Gó«e ¬∏µ°T

ÚJhôdG ∞°ùf á«∏ªY ‘ •Gôîf’G AGREÉH á©dÉ£dG ¬dÉ«LCGh ,‹É◊G ¢ùØædG AÉª∏Y π«L ¿ƒµj

iDhôdGh áµdÉ°ùdG ÜhQódG øe êhôÿG kÉÑ©°U ¿ƒµj óbh .É«fódG ≈∏Y ìÉàØf’Gh áHÉJôdGh

.É¡H ∂°ùªàdG ºàj á«ª∏Y äÉ«æ«≤j ¤EG ¿ƒcQh áæ«fCÉªWh áMGQ øe É¡«a ÉÃ áaƒdCÉŸG äÉ°SQÉªŸGh

 . á«≤«≤M AÉ‰ á°UôØH RƒØdGh ,ájƒ«◊G ójóéàd ¬dƒÑb Éæ«∏Yh ¢VhôØe …óëàdG ¿CG ’EG

,¬©e πeÉ©àdG ¤EG ¢Vƒ¡ædG kÉeƒªY ¢ùØædG º∏Y ≈∏Y Ú©àj …òdG …óëàdG ƒg Gòg ¿Éc GPEG

OÉ÷Gh »∏©ØdG ÜÉ©«à°S’G ¿GhCG ¿BG ó≤∏a  . ∞YÉ°†e mó– ΩÉeCG ¬JGP óéj »Hô©dG ¢ùØædG º∏Y ¿EÉa

Éæ©bGh ™e πeÉ©àdG ‘ ÉgGhóL ióe ¢ü«ë“h á«ØÿG á«LƒdƒjójE’G ¬JGõµJôe ‘ º∏©dG Gò¡d

.ájQGôªà°SG øe ¬H ∞°üàj ÉÃ »Hô¨dG Qƒ£àdG Égó«≤©J ‘ RhÉéàJ á«dÉ≤àfG ±hôX øe ¬d ÉÃ

¢†©H ÉfRôMCGh ÉædhÉM GPEG øëfh .kÉ©e ¿BG ‘ ÚWƒàdG ø≤àfh ÜÉ©«à°S’G ø°ùëf ¿CG Éæ«∏Y

∫ƒHòdG ÉæÑ«°üf ¿ƒµ«°ùa π©Øf ⁄ GPEG ÉeCG .á«Ø«XƒdG Éæà«Yhô°ûe ¢Vôa øe øµªàæ°S Ωó≤àdG

 .ø°SB’G ïjQÉàdG ‘ ´ƒbƒdGh ,IÉ«◊G QÉ«J øY ´É£≤f’G ÖÑ°ùH

»Hô©dG ¿É°ùfE’G øe áØ«XƒdGh ∞jô©àdGh CGóÑŸG å«M øe ÜôbC’G ¢ùØædG º∏Y ¿CG Öjô¨dGh

»àdG á«fÉ°ùfE’G Ωƒ∏©dG á«≤H øY kGôNCÉàe ∫GRÉe ,¬JÉ©∏£Jh √ÉjÉ°†bh ¬JÉfÉ©eh á«◊G √Gƒb ‘

Oóéjh ájƒ«◊G Òãj ÉªŸ ¬fEG ∫ÉM πc ≈∏Y   .kÉ«HôY ÚWƒàdG ‘ áÑ«W á«dhCG ä’hÉfi âaôY

Rõ©j ÉªŸ ¬fEGh .kÉ«HôYh kÉ«ŸÉY ¢ùØædG º∏Y ≈∏Y áMhô£ŸG iÈµdG ΩÉ¡ŸG √ò¡H Ωƒ≤f ¿CG ¢SÉª◊G

AÉª∏Y ƒYóJ iÈc ÉjÉ°†b ™e πeÉ©àdG ¤EG øjƒYóe ¿ƒµf ¿CG á«ªgC’Gh áª«≤dÉH ¢SÉ°ùME’G

‘ô©e ΩÉ¶f áæ«é°S äÉ°SQÉ‡ QGôµJ ‘ QGôªà°S’G øe k’óH ,É¡JÉÑ∏£àe á«Ñ∏J ¤EG ìÉ◊EÉH ¢ùØædG

. ¬FÉªæd IOó¡e áHÉJôH äÉ«Fõ÷G ™e πeÉ©àj
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